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Piolog

Hace un afio mvida se habia desmoronado. Estabhagista mi

padre muridepentinamentg mis relaciones con mis cqrafieros de
trabajo y mis seres queridos eran desastrosas. Poco podia
imaginarme por aquel entonces que de toda esa desesperacion
llegaria el mas grande de los regalos

Tuve una fugaz revelacién de un Gran Secreto: El Sededtovida.

Esa fugaz revakdon me llegd gracias a un fib centenario que me
regalé mi hija Hayley. Empecé a buscar los origenes de El Secrete en
la historia. No podia creer que hubiera tantas personas que lo
conocieran. Eranalgunos de los personajes mas grandes de la
humanidad Platén, Shakespeare, Newtdrictor Hugo, Beethoven,
Lincoln, Emerson, Edison, Einstein

Todavia incrédula pregunté: #@r qué no es de dominio publite
Me consumia un ardiente deseo de compartir EI Secreto con el
mundo y empecé a buscar personas qeenocieran.

Entonces, mpezaron a aparecer una trags.uvio era como un iman:
cuando empecé a buscar, los grandes maestros vivos fueron
apareciendo sucesivamente. Cuando descubria a un maestro, eéste m
conduciaal siguiente, en uencadenamientperfecto.Si en algun
momento me desviab@del camino, siempre habia algo que captaba
mi atencion y gracias a esa desviacién aparecia el siguiente gran
maesto. Si «accidentalmenteslicqueabael link incorrecto en una
basqueda en Internet, eso me conducia a Unamacion vital. En

unas pocas semanas habia seguido la pista de ElI Secreto
retrocediendo varios siglos en la linea del tiempo y habia descubierto
a sus practicantes actuales.
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La idea de desvelar El Secreto al mundo por medio de un film
documental se habiafianzado en mi mente y en los dos meses
siguientes mi equipo de produccion y realizacibn aprendid El
Secreto. Era imprescindible que todos los miembros lo conocieran,
porgue sin conocerlo, lo que pretendiamos era imposible.

No teniamos garantizada la fieipacion en el film de ninguno de los
maestros, pero conociamos El Secreto y con una gran fe viajé de
Australia a Estados Unidos donde residian la mayoria. A las siete
semanas de nuestra llegada habiamos filmado a cincuenta y cinco
grandes maestros dedto el pais y teniamos mas derto veinte

horas de documental. En cada paso dglé&bamos,en cada
respiracion, utilizamos El Secreto para ctebBecretoLiteralmente
atrajimos a todas las cosas y personas hacia nosotros. Ocho meses
después se estreib Secreto

Mientras el documental arrastraba por el mundo, empezaron a surgir
historias de milagros: la gente nos escribia contdndonos casos de
sanacion de dolores cronicos, de depresion y de otras enfermedades;
de volver a caminar después de un accideiel@so de recuperarse
después de haber estado en el umbral de la muerte. Nos han llegado
cientos de relatos de personas que han utilizado El Secreto para
amasar grandes fortunas y que han recibido cheques inesperados pot
correo. La gente ha aplicado ednocimiento de El Secreto para
manifestar sus deseos sobre hoggvesfectos, parejas, coches,
trabajos y ascensos. También hay muchos casos de negocios que har
sufrido transformacione®n cuestion de dias tras haberlo aplicado.
Se sabe de conmovedores asagle relaciones conflictivas ¢ o n

ni fos i mplicados' en | os que se

Algunas de las historias méspléndidagjue hemosecopiladoson
de nifios que han utilizado El Secreto para atraer lo que deseaban,
incluyendo buenas notas y amigos. El Secreto ha inspiraldmu@aos
médicos a compartir su conocimiento con sus pacientes; a que
universidades y escuelas hicieran lo mismo con sus alumnos, a que
iglesias y centros espirituales de todos los credos lo compartieran con
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sus seguidores. Ahora se celebran reunionesestehogares de todo

el mundo, a medida que las personas van compartiendo este
conocimiento con sus seres queridos y familiares. El Secreto se ha
utilizado para atraer todo tipo de cosas, desde un estado de humor
especificohast diez millones de dolares. @o esto ha tenido lugar

en unos pocos meses desde que se estreno el documental.

Mi intencion al crearEl Secretoer a 'y es’ aport a
millones de personas en todo el mundo. El equipo de El Secreto
experimenta el fruto de esa intencién todos l&ss,dpuesto que
recibimos antes y miles de cartas de personas del mundo entero, de
todas las edades, razas y nacionalidades, expresando gratitud por la
dicha que les ha aportado El Secreto. No hay nada que no puedas
hacer con este conocimiento. No impajgtaén seas o lo que hagas,

El Secreto puede darte todo lo que quieras.

Veinticuatro maestros asombrosos protagonizan este libro. Grabamos
sus palabras en Estados Unidos, en diferentes lugares y momentos,
sin embargo, todos hablan como una sola voz. Este dontiene las
palabras de los maestros de El Secreto y también las milagrosas
historias de El Secreto en accion. Comparto contmgos los
caminos sencillos, consejos y atajos que he aprendido para que
puedas vivir la vida de tus suefos.

A lo largo dellibro observaras que algunas veces las palabras «Tu» y
«Ti» estan escritas con mayusculas. La razon es porque quiero que
td, el lector, sientas y sepas que he creado este libro para ti. Cuando
digo «Tux», te estoy hablando personalmente. Lo que quiengeet® q
sientas personalmente conectado con estas paginas, porque El
Secreto ha sido creado para Ti.

Conforme vayas leyendo y aprendas El Secreto, descubrirds cémo
puedes tener, ser o hacer todo lo que quieras. Sabras quién eres
realmente. Conoceras el vedeéao esplendor que te espera.
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EISado Revelado

BOB PROCTOR
FILOSOFO, ESCRITOR Y CONSULTOR PERSONAL

El Secretae concede todo lo que deseas:
Felicidad, salud y riqueza

§o

"\ DR JOEVITALE

R A’“) METAFISICO, ESPECIALISTA EN MARKETING Y
= ESCRITOR

Puededener, hacer o ser lo que quieras

JOHN ASSARAF

\ EMPRESARIO Y EXPERTO EN EL ARTE DE GANAR
"~ DINERO

Podemos tener todo lo que queramos. No me importa su
magnitud.

¢En que tipo de casa quieres vivir? ¢Quieres ser
millonario? ¢Qué tipo de negocio quisretener?
¢ Quieres mas éxito? ¢Qué es lo que realmente quieres?
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DR. JOHN DEMARTINI

FILOSOFO, QUIROPRATICO, SANADOR Y ESPECIALISTA
EN TRANSFORMACION PERSONAL

Estees el gran secreto de laida.

DR. DENISWAITLEY

PSICOLOGO Y ENTRENADOR EN EL CAMPO DEL
POTENCIAL DE LA MENTE

Los lideres del pasado que conocian El Secreto no
guerian compartir su poder. Ocultaban El Secreto a los
demas. Las personas iban a trabajar, hacian sus tareas y
regresaban a sus hogares. Seguian urniaa carente de
poder, pogue El Secreto era s6lo pamospocos..

A lo largode la historia muchos han codiciado el conocimiento de El
Secreto y muchos descubrieron la forma de transmitirlo al mundo

MICHAEL BERNARD BECKWITH

VISIONARIO Y FUNDADOR DE AGAPE
INTERNATIONAL SPIRITUAL CENTER

He visto muchos milagros en las vidas de las personas

Milagros econdmicos, de curaciones tanto fisicas como
mentales y de las relaciones
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JACK CANFIELD

ESCRITOR, PROFESOR, COACH DE VIDA Y ORADOR
MOTIVACIONAL

“% Todo esto ha sucedigmr saber aplicar EBSecreto

. Que esSetréro

BOB PROCTOR

Probademente te estés preguntando:@ug es El Secreto?»
Te explicaré como lo entiendo.yo

Todos trabajamos con un poder infinito. Todos nos guiamos
por las mismas leyes. Las leyedurales del Universo son

tan exactas que ni tan siquiera tenemos problemas para
construir naves espaciales, podemos enviar personas a la
Luna y programar el alunizaje con una precision de una
fraccion desegundo

Dondequiera que estembwslia, Australia,Nueva Zelanda,
Estocol mo, Londres, Toronto,
todos trabajamos con el mismo poder. Una sola Ley. jLa
atraccion!

iEl Secreto es la ley de la atraccién
Todo lo que llega a tu vida es porque tu lo has atraido. Y lo

has atraido por las idgenes que tienes en tu mente. Es lo
que piensas. Todo lo que piensas lo atraes.
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«Cada uno de tus pensamientos
Esun objeto real: una fuerza»

Prentice Muifargh

Los grandes maestros de todos los tiempos nos han ensefiado que I
ley de la atragion es la ley mas poderosa del Universo

Poetas como William Shakespeare, Robert BrowningVilliam

Blake lo expresaron en su poesiMisicos como Ludwig van
Beethovero expresaron con su musicartistas como Leonardo da
Vinci lo representaron en susadlros Grandes pensador&e®mo
Socrates, Plan, Ralph Waldo Emerson, Pitagoras, sir Francis
Bacon, sir Isaac Newh, Johann Wolfgang von Goethe\ctor

Hugo, lo compartieron en sus escritos y ensefianzas. Sus nombres
han sido inmortalizados y su legendagixistencia ha sobrevivido el
paso de los siglos.

Religiones como el hinduismo, las tradiciones herméticas, el
budismo, el judaismo, el cristianismo y el islam, y civilizaciones
como la babil6nica y la egipcia, lo han transmitidoser relatos
histories. Esta ley, omnipresente en todas las eras, se puede encontrar
en narraciones antiguas de todos los tiempos. Fue grabada en piedra
en el afio 3000 a C. Aunque algunos codiciaron este conocimiento, y
de hecho lo consiguieron, siempre ha estado al alcancpide
guisiera descubrirlo.

Esta ley existe desde los albores del tiempo. Siempre ha existido y
siempre existira.

Esta ley rige todo el orden del Universo en cada momento de tu vida
y en todas las cosas que experimentas. No importa quién seas o lo
que ha@as, la ley de la atraccion es la que modela tu experiencia total
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de la vida y lo hace a través de tus pensamientos. TU eres quien
activa la ley de la atraccion a través de tu mente.

En 1912 Charles Haanel describio la ley de la atraccibn como «la ley
mas grande e infalible de la que depende todo el sistema de la
creacion»

BOB PROCTOR

Los sabios siempre lo han sabido. Puedes remontarte hasta
los babilonios. Siempre lo han sabido. Se trata de un pequefio
grupo selecto de personas.

Los estudiosos han docemtado bien la vida de los antiguos
babilonios y su inmensa prosperidad. También son famosos por
haber creado una de las Siete Maravillas del Mundo, los Jardines
Colgantes de Babilonia. Gracias a su comprension y aplicacion de las
leyes del Universo, se puirtieron en una de las civilizaciones més
présperas de la historia

BOB PROCTOR

¢ Por qué crees que un 1 por ciento de la poblacion gana
aproximadamente el 96 por ciento de todo el dinero del
mund@ ¢ Crees que es por casualidad? Esté disefiada de este
modo. Es porque entienden algo. Entienden El Segreto

ahora tu estas siendo introducido al mismo

Las personas que han acumulado riqueza han utilizado El Secreto
conciente o inconscientemente. Tienen pensamientos de abundancia
y riqueza y no permitequien en sus mentes arraiguen pensamientos
contradictorios. En ellas predominan los pensamientos de
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abundancia. Sélgonocenla riqueza y en sus mentes no cabe nada
mas. Tanto si son conscientes como Si no, esos pensamientos de
riqueza son los que les han #pdo la riqgueza. Es la ley de la
atraccion en accion.

Un ejemplo perfecto para demostrar El Secreto y la ley de la
atraccion en accion es éste: puede que conozcas a alguna persona qu
ha acumulado una gran riqueza, que la ha perdido y que al poco
tiempo h ha vuelto a recuperar. Lo que sucede en estos casos es que
los pensamientos de esas personas, conscientes de ellos o no, soi
predominantemente de riqueza; asi es como la consiguieron en un
principio. Luego permitieron la entrada de su mente de pensasiient

de miedo a perder la riqueza, hasta gstespensamientogencieron

a los otros. Inclinaron la balanza de los pensamientos de riqueza en
favor de los pensamientos de pérdida y asi esas personas lo perdieron
todo. Sin embargo, una vez hubieron perdidaigueza, el miedo a

la pérdida desaparecié y la balanza se decant6é otra vez hacia los
pensamientos de riqueza. Y volvio el dinero.

La ley responde a tus pensamientos, sean los que sean.

Lo Semejante atrae a lo Se

JOHN ASSARAF

Parami la forma ma sencilla de contemplar la ley de la
atracciénespensargue soy un iman, porgue S€ que un iman
atrae las cosas hacia.él

iEres el iman mas poderoso del Universo! Tienes un poder
magnético en tu interior que es mas fuerte que ninguna otra cosa de
este mudo y este poder magnético insondable se emite a través de
tus pensamientas
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BOB DOYLE
ESCRITOR Y ESPECIALISTA EN LA LEY DE LA ATRACCION

Simplificando, la ley de la atraccién dice que lo semejante atrae
: a lo semejante. Pero, en realidad, nos estamfiseredo a un
plano mental

La ley de la atraccién dice gl semejante atrae a lo semejantg

asi cuando tienes un pensamienttambién estas atrayendo
pensamientosemejantesAqui tienes algunos ejemplos mas de la
ley de la atraccion que puede qugdsaexperimentado en tu vida:

¢Has empezado a pensar alguna vez en algo que te disgustara y
cuanto mas pensabas en ello peor te parecia? Esto es porque cuandt
mantienes un pensamiento la ley de la atracandmediatanente

atrae a mas pensamientesemejargs. En cuestion de minutos
generas tantos pensamientgemejantesde infelicidad que la
situacion parece empeorar. Cuanto mas piensas en ello, peor te
sientes.

Puede que hayas experimentado lo @geatraer pensamientos
semejantesl escuchar una canciénlyego no poder sacartela de la
mente. La canciébn seguia sonando t& cabeza. Cuando la
escuchabas, aunque no te dieras cuenta, le estabas prestando toda t
atencion y enfocandote en ella. Al hacerlo, estabas atrayendo con
fuerza mas pensamientos semegard los de esa cancion y la ley de

la atraccién empezé a actuar aportando incesantemente pensamientos
afines.

JOHN ASSARAF

y Nuestra labor como seres humanos es mantener los
pensamientos que queremos, tener totalmente claro en
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nuestra mente lo que qwnos, y desde esa base empezar a
invocar una de las grandes leyes del Universo: la ley de la
atraccion. Te conviertes en lo que mas piensas, pero
también atraes lo que mas piensas

Ahora tu vida es un reflejo de tus pensamientos anteriores. Eso
incluye todas las cosas buenas y todas las que no lo son. Puesto que
atraes lo que mas piensas f&sl comprobar qué pensamientos han
dominado tu mente en todos los aspectos de tu vida, porque eso es lo
que has experimentado. jHasta ahora! Ahora estas aprendiendo E
Secreto y con este conocimiento puedes cambiarlo todo

BOB PROCTOR
Si lo ves en tu mente, lo tendras en tu mano

Cuando sabes lo que quieres y lo conviertes en tu principal
pensamiento, latraesa tu vida

MIKE DOOLEY
ESCRITOR Y ORADOR INTERNACIONAL
Y ese principio se puede resumir en una breve frase.

iLos pensamientos se materializan en objetos!

Mediante esta poderosa ley, tus pensamientos se convierten en los
objetos que hay en tu vida. jTus pensamientomaterializanen
objetos! Repiteesb una yotra vezy deja que este pensamiento
penetre en tu conciencia. jTus pensamientos se materializan en
objetos
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JOHN ASSARAF

\ ¥, Lo que la mayor parte de las personas no entienden es que

Y un pensamiento tiene una frecuencia. Se puede medir un
pensamiato. Por lo tanto, si piensas en algo repetidamente,
si en tu mente imaginas que tienes un coche nuevo, que
cuentas con el dinero que necesitas, que estas creando tu
propia empresa, que encuentras a tu alma gemela... Si te
estas imaginando cualquiera ddascosas, estas emitiendo
constantemente esa frecuencia.

¢
!

Los pensamientos envian una sefial magnética que esta
atrayendo hacidi una sefial paralela

«El pensamiento o actitud mental
predominanteson el iman, y la ley es

gue lo semejanterae a lo semejante,

por consiguiente, la actitud mental atraera
invariablemente aquellas condiciones que
se corresponaea su naturaleza.»

Charles Haatiedus)

Los pensamientos son magnéticos y tieneafrecuencia. Cuando
piensas, esos pensamm@tson enviaros al Universo y atraen
magnéticamente todas las cosasnejantegjue estan en la misma
frecuencia. Todo lo que se envia vuelve a su origen y ese origen eres
TU
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Miralo de este modo: todos sabemos que una torre de transmision de
television emi¢ sus sefiales a través de una frecuencia, que se
transforma en imagenes en nuestro televisor. La mayoria de las
personas no acabamos de entender como funciona, pero sabemos qu
cada canal tiene una frecuencia y cuando la sintonizamos vemos las
imagenes. Egimos la frecuencia seleccionando un canal y luego
recibimos las imagenes que estan siendo retransmitidas por el
mismo. Si queremos ver otras imagenes, cambiamos de canal y
sintonizamos con otra frecuencia

Eres una torre de transmisidlumanay eres maspotente que
ninguna torre de transmision que exista sobre la tierra. Eres la torre
de transmision mas potente del Universo. Lo que transmites crea tu
vida y crea el planeta. La frecuencia que transmites atraviesa
ciudades, paises e incluso el planeta. Rmra por todo el Universo.

iY estas transmitiendo esa frecueruoa tus pensamientos

Las imagenes que recibes de la transmision de tus pensamientos no
se proyectan en la pantalla del televisor de tu sala de estar, json las
imagenes de twidal Tus pensaientoscrean la frecuencia, atraen
cosassemejantes esa frecuencia y luego te las devuelven en forma
de las imagenes de tu vida. Si quieres cambiar algo, cambia de canal
y de frecuencia, cambiando de pensamientos.

«Las vibraciones de las fuerza®ntales son
las mejores y por lo tanto las mas potentes de
la existencia»

Charles Haanel

BOB PROCTOR

Contémplate viviendo en la abundancia y la atraeras hiacia
Siempre funciona, para todas las personas.
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Si piensagjue vives en la abundancia, estas determinando consciente
y poderosamente widaa traves de la ley de la atraccion. Es asi de
facil. Pero luego nos planteamos la pregunta méas evidergeor

gué no viven todas las personas la vida de sus suefios?»

Atrae /o Bueno en Vez de I

JOHN ASSARAF

\ - Este es el problema. La mayoria de las personas piensan en lo
gue no quieren y no dejan de preguntarse por qué se
manifiesta una y otra vez.

La Unica razén por la que las personagienenlo que quiereres
porque piensan mas en lo goe quierenque en loque quieren
Escucha tus pensamientos y tus palabras. La ley es infalible y no
comete errores

La epidemia de «no quiero» es la peor de las que ha padecido la
humanidad y lleva siglos causando estragjasgente mantiene viva

la enfermedad al pensar, hablar, actuar y enfocarte
predominantemente en lo que «no quiere». Pero nuestra generacion
cambiard la historia, porque estamesibiendoel conocimiento que
puede liberarnos de esta epidemia. Empiezaipoptiedes llegar a

ser un pionero de esta nueva forma de pensamiento, simplemente
pensando y hablando de lo que quieres.
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BOB DOYLE

A la ley de la atraccion no le importa si tu percibes algo como
bueno o como malo, si fuiereso si no lo quieres. Solresponde

a tus pensamientos. De modo que si estads contemplando tu
montafa de deudas y te sientes fatal por ello, ésa serd la sefial que
estaras emitiendo al Universo: «Me siento fatal por todas las
deudas que tengo%e lo estas afirmando a ti mismo. Lierges

en todos los planos de tu existencia. Por lo tanto, obtendras mas
de lo mismo.

La ley de la atraccion es una ley de la naturaleza. Es impersonal y no
ve cosas buenas o malas. Esta recibiendo tus pensamientos y
devolviéndotelos en la experiencia devida. La ley de la atraccion
simplemente te da lo que estas pensando

LISA NICHOLS

ESCRITORA Y DEFENSORA DE LA
DELEGACION PERSONAL DE PODER

La ley de la atraccion es muy obediente. Cuando piensas en lo
gue quieres te enfocas en ello con toda twzhyeen cada

momento, te dara exactamente lo que quieres. Cuando te
enfocas en |l as cosas que no (
tarde, no quiero |l egar tarde
NO OYE EL «no quiero» Manifiesta lo que estas pensando y

lo hard una y otra ve La ley de la atraccién no sabe de

«quieros y no quieros». Cuando te enfocas en algo, sea lo que
sea, estas provocando que se manifieste

Cuando centras tus pensamientos en lo que quieres y mantienes ese
enfoqueestasnvocandolo con la fuerza mas pooat del Universo.
La ley de la atraccién no computa el «no» ni cualquier otra palabra
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de negacion. Las negaciones que pronuncias las recibe la ley de la
atraccion:

«No quiero que se me derrame nada sobre esta prenda.»

«Quiero que se me derrame algo solswmerenda y quiero
derramar mas cosas.»

«No quiero que me corten mal el pelo.»
«Quiero malos cortes de pelo.»

«No quierogue nada me retrase
«Quieroretrasos»

«NoO quiero que esa persona sea grosera conmigo.»
«Quiero que las personas sean groseras cgomi

«No quiero que el restaurante dé a otro cliente nuestra mesa.»

«Quiero que los restaurantes den a otros clientes nuestras
mesas.»

«No quiero que me duelan los pies con estos zapatos.»
«Quiero que me duelan los pies.»

«No puedo hacer todo este trabsajo.
«Quiero mas trabajo que no sea capaz de hacer.»

«No quiero tener la gripe.»
«Quiero tener la gripe y mas enfermedades.»

«No quiero discutir.»
«Quiero discutir.»

«No me hables de ese modo.»

«Quiero que me hables de ese modo y que también lo hagan otras
personas.»
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La ley de la atraccién te estd dando lo que piensas y punto.

BOB PROCTOR

La ley de la atraccion esta actuando, tanto si lo crees y lo
entiendes como si no.

La ley de la atraccién es la ley de la creacjéa.fisica cuantica nos

dice que elUniverso entero ha surgido de un pensamiento! Tu creas
tu vida a través de tus pensamientos y de la ley de la atraccion, y
todos los seres humanos lo hacemos. No es que sélo actie si la
conoces. Siempre ha actuado en tu vida y en la vida de todos los
seress humanos a lo largo de la historia. Cuando eosscientede

esta gran ley, eresonscientede tu increible poder, que te permite
llegar a PENSAR tu propia vida para que se manifieste.

LISA NICHOLS

Mientrassigas pensando la ley seguira actuandockalquier
momento en que fluyen tus pensamientos la ley de la atraccién
esta actuando. Cuando piensas en el pasado, la ley de la
atraccion esta actuando. Cuando piensas en el presente o en el
futuro, la ley de la atraccion esta actuando. Es un proceso
incesante. Npuedesapretar la tecla de «stop». Siempre esta
actuando mientras haya pensamientos

Tanto si somos conscientes de ello como si no, pensamos casi todo el
tiempo, cuando hablamos o escuchamos a alguien, estamos
pensando. Cuando leemos un periédizovemos la television,

estamos pensando. Cuando recordamos cosas del pasado, estamo
pensando. Cuando consideramos algo sobre nuestro futuro, estamos
pensando. Cuando conducimos, pensamos. Cuando nos arreglamos
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por la mafiana, estamos pensando. Para mymrasnas el Unico
momento en que no piensan es cuando duermen, sin embargo, las
fuerzas de la atraccién siguen operando sobre nuestros udltimos
pensamientos antes de dormirn®socura que esos pensamientos
antes de dormirte sean buenos

MICHAEL BERNARD BECKWITH

-
’f La creacion se produce constantemente. Cada vez que
alguien tiene un pensamiento o piepsalongadamentee
una manera, se esta produciendo un proceso de creacion.
Algo se manifestara de esos pensamientos.

Lo que piensas ahora creard tu vidaurfa. TU creas tu vida con tus
pensamientos. Como siempre estas pensando, siempre estas creandc
Aquello en lo que mas piensas es lo que se manifiesta en tu vida

Al igual que todas las leyes de la naturaleza, esta ley encierra la
maxima perfeccion. Tu teas creado tu vida. jLo que has sembrado
es lo que recoges! Tus pensamientos son las semillas y la cosecha
dependerde las semillas que hayas plantado.

Si te quejas, la ley de la atraccion te traera con fuerza mas
situacionespara que puedas seguir quejéte. Si escuchas a otra
persona quejarse y te estas enfocando enastentg en ese
momento, estaras atrayendo nsitsiacionesa tu vida para que te
lamentes.

La ley simplemente esta reflejando y devolviéndote justamente
aquello en lo que te estas enfoda. Con este poderoso
conocimiento puedes cambiar cualquier circunstancia |y
acontecimiento de tu vida, cambiando tu modo de pensar.
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Tenia un alumno que se llamaRaberttomaba unale mis
cursos online, gracias al cual tenia acceso a mi ponail.

Robert erahomosexual. En susraails reflejaba todas las
desafortunadas realidades de su vida. Etrabajo, sus compafieros
se metian con él. Lo cual le resultaba muy estresante por lo
desagradablegue eran. En la calle era abordado por homofobos
que no le ahorraban insultos. Queria ser humorista y cuando
actuaba en algun local le abucheaban por ser gay. Toda su vida
estaba marcada por la infelicidad y la desgracia, provocadas
principalmente por los constantes ataques que sufria por ser
homosexual

Le ensefi@ue se estaba enfocando en lo que no queria. Le remiti el
e-mail que me habia enviado: «Vuelve a leerlo. Mira todas las cosas
gue me dices que no quieres. Puedo asegurarte quenesyas
apasionado con todas ellas y cuando te enfocas con pasion en algo,
jhaces que suceda mas deprisal!»

Luego empez06 a practicar lo de enfocarse en lo que quieres de todo
corazon. Lo que sucedid en las siguientes seis u ocho semanas fue un
milagro. Todos le compafieros de su oficina que le habian
molestado fueron transferidos a otro departamento, abandonaron la
empresa o dejaron de meterse con él. Empez6 a gustarle su trabajo.
En la calle nadie le molestaba. Simplemente no se tropezaba con
ningn homofobo.uando contaba chistes, le aplaudian a rabiar y
jdejaron de abuchearle!.
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Toda su vidaambioporque en lugar de enfocarse en lo que no
gueria, en lo que tenia, en lo que queria evitar, empezd a hacerlo en
lo que queria.

La vida de Robert cambié porque catmbu forma de pensar. Emitio
una frecuencia distinta al Universo, qiebetransmitir las imagenes

de la nueva frecuencia, por imposible que parezca la situacion. Asi,
los nuevos pensamientos de Robert se convirtieron en su nueva
frecuencia y cambiaron lamagenes de toda su vida.

Tu vida esta en tus manos. No importa donde estés ahora ni lo que te
haya sucedido, puedes empezar a elegir conscientemente tus
pensamientos y a cambiar tu vida. No hay situaciones sin esperanza
iTodas las circunstancias de tdaipueden cambiar!

E/ Poder de antd

’f MICHAEL BERNARD BECKWITH

Atraes los pensamientos predominantes en tu conciencia,
tanto si son conscientes como si son inconscientes. Esa es la
cuestion

Tanto si has sido consciente de tus pensamientospasa&tio como

si no, ahora estds a punto de serl&n este momento, con el
conocimiento de El Secreto, estas despertando de un suefio profundo
y jempiezas a ser consciente! Consciente del conocimiento,
consciente de la ley, consciente del poder de tus pergas
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El S creto

DR. JOHN DEMARTINI

Cuando se trata de El Secreto, del poder de nuestra mente
y del poder de nuestra intencién en nuestra vida

cotidiana, si observamos detenidamente nos daremos
cuenta de que todo ya esta a nuestro alrededor. Lo Unico
gue hemose hacer es abrir los 0jos y mirar

LISA NICHOLS

Puedes ver la ley de la atraccién por todas partesattaes
todohacia ti, laspersonasel trabajo, las circunstancias, la
salud, la riqueza, las deudas, la felicidad, el coche que
conduces, la comurad en la que vives. Lo has atraido todo
como si fueras un iman. Aquello en lo que piensas es lo que
atraes. Toda tu vida es una manifestacion de los
pensamientos que te pasan por la mente.

Estamos en un Universo de inclusidon, no de exclusion. Nada esta

excluido
principal

en | ley de la atraccion. Tu vida es un espejo de tus
es pensamientos. Todos los seres vivos de este até@ta

sujetos a la ley de la atraccion. La diferencia en los seres humanos es

gue tien
elegir

en mente para discernir. Pueden usar sudibeglrio para
sus pensamientos. Tienen el poder de pensar

intencionadamente y crear toda su vida con su mente

"+ . DR.FRED ALAN WOLF
i) »”®
b, @( FiSICO CUANTICO, ORADOR Y
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ESCRITOR GALARDONADO

No estoy hablando de hacerse ilusiones o de
alucinacionesTe estoy hablando de un nivelas
profundo deentendimientasico. La fisica cuantica
empieza a orientarse hacia este descubrimiento. Nos
dice que no podemos tener un Universo sin una mente
y que la mente da forma a todo lo que percibimos

Si piensas en lanalogia de ser la torre de transmision mas potente
del Universo, veras la correlaciperfectacon las palabras del doctor
Wolf. La mente piensa y las imagenes se nos devuelven como la
experiencia de nuestra vida. No sélo creas tu vida con tus
pensamient®, sino que éstos realizan una podem@sartacion a la
creacion del mundo. Si has pensado que iasggnificantey que no
tienes ningun poder en el mundo, vuelve a pensar. Tu mente esté
dandoformaal mundo que te rodea.

El sorprendenté&rabajoy los desubrimientos de los fisicos cuanticos

en los Udltimos ocho afios nos han proporcionado un mayor
conocimiento del insondable poder que tiene la mente humana para
crear. Su trabajo corrobora las palabras de algunas de las grandes
mentes de este mundo, con@amegie, Emerson, Shakespeare,
Bacon, Krishnamurti e Buda.

BOB PROCTOR

El hecho de que no entiendas la ley no significa que la
rechaces. Puede que no entiendas la electricidad, pero
gozas de sus beneficios. No sé como actla, pero si sé
esto: jpuedes cocar la comida de una persona con
electricidad y también puedes cocinar a la persona!

MICHAEL BERNARD BECKWITH
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Muchas veces, cuando las persoaawpiezara
comprender el Gran Secreto, se asustan al comprobar
todos los pensamientos negativos que tieBerha
demostrado cientificamente que los pensamientos
afirmativos son cien veces mas poderosos que los
negativos. Eso elimina un grado de preocupacion

Son realmente necesarios muchos pensamientos negativos y muy
persistentes paratraer algo negativo aitvida. Sin embargo, si
insistes en tus pensamientos negativos durante un tieogloaran
manifestandose. Si te preocupas por tus pensamientos negativos,
atraeras mas preocupacion sobre los mismos y los multiplicaras.
Decide ahora mismo que sélo vas eetguensamientos positivos. Al
mismo tiempo, proclama al Universo que todos tus buenos
pensamientos son poderosos y que los negativos son débiles

LISA NICHOLS

Gracias a Dos, existauna dilacién en el tiempo y que
nuestros pensamientos no se materalizn el acto.
Tendriamos muchos problemas si asi fuera. El elemento de
dilacién en el tiempo es para nuestro bien. Nos permite
reflexionar, pensar en lo que queremos y cambiar de
decision

Todo el poder para crear tu vida lo tienes ahora mismo en ssma
porque es ahora cuando estas pensando. Si has pensado en algo qu
no seria conveniente cuando se manifestara, ahora mismo puedes
cambiar ese pensamiento. Puedes borrar tus pensamientos anteriores
sustituyéndolospor otros buenos. El tiempo actia a stue favor
porque podemos corregir nuestros pensamientos y emitir una nueva
frecuenciajahoramismo!
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| DR. JOE VITALE

Has de ser consciente de tus pensamientos y elegirlos
cuidadosamente, ademas te debes divertir, poegee

la obra maestra de tu pragvida. Eres el Miguel

Angel de tu vida. El David que estas esculpiendo eres
td mismo

Una forma de dominar tu mente es aprender a acallarla. Todos los
maestros de este libro sin excepcion meditan diariamente. Hasta que
descubri El Secreto no me dia ca@edé lo poderosa que puede ser la
meditacion. La meditacion silencia la mente, te ayuda a controlar tus
pensamientos y revitaliza tu cuerpo. La gran noticia es que no es
necesario que medites durante horas. Para empezar basta con tres
diez minutos, y esde conferira un enorme control sobre tus
pensamientas

Para serconscientede tus pensamientos, también puedes adoptar la
intencion de manifestar la férmula «Yo soy el amo de mis
pensamientos». Repitiéndola a menudo, meditando en ella y
manteniendo esatencion, por la ley de la atraccion lo conseguiras

Ahora estas recibiendo el conocimiento que te permitira crear la
mejor versién deTi mismo. La posibilidad de esa versién de Ti
mismo ya existe en la frecuencia de «la version mas sorprendente de
Ti». Dedde lo que quieres ser, hacer y tener, piensa en ello, emite
esa frecuencia y tu vision se plasmara en tu vida.

Resien de &#creto
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A El Gran Secreto de la Vida es la ley de la atraccion.

A La ley de la atraccion dice que semejante atrae a lo sewmeie
asi que cuando tienes un pensamiento, también estas atrayendo
pensamientosemejantes

A Los pensamientos son magnéticos y tienen una frecuencia. Cuando
piensas, los pensamientos son enviados al Universo y atraen
magnéticamente a todas las cosas esdn en la misma
frecuencia. Todo lo que enviamos regresa a su origen: ta.

A Eres como una torre de transmision humana, que transmite una
frecuencia con sus pensamientos. Si quieres cambiar algo en tu
vida, cambia dérecuencia cambiandtus pensamientos.

A Tus pensamientos actualestan creando tu vida futura. Aquello
en lo que mas piensas o te enfocas es lo que se manifestara en tu
vida.

A Tus pensamigos se convierten en objetos.






El Secré&lmplificado
’V‘ MICHAEL BERNARD BECKWITH

Vivimos @ un Universo donde existen leyes, al igual
que existe la ley de la gravedad. Si te caes de un
edificio, no importa que seas buena o madasona
chocaréas contra el suelo

La ley de la atraccion es una ley de la naturalegaan imparcial e
impersonal omo la de la gravedad. Es precisa y exacta

DR. JOE VITALE

Todo lo que te rodea en estoementogn tu vida,
incluidas lascosasque no te gustan, lo has traido tu.
Estoy seguro de que lo que vas a oir no te va a gustar.
Enseguida vas a responder:&¥o he atraido el
accidente de coche. No he atraido a este cliente al que
no soporto. No he atraido contraer esta deudayo
estoy aqui para decirte cada cara que si lo has hecho.
Este es uno de los conceptos mas dificiles de
comprender, pero una vezdgeptas transforma tu vida.
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Muchas veces cuando las personas oyen esta parte de el Secretc
recuerdan acontecimientos historicos donde se han perdido millones
de vidas y les resulta incomprensible que tantas personas hubieran
atraidoese hechoPor la leyde la atraccion, tenian que encontrarse

en la misma frecuencia que ese acontecimiento, aunque eso no
significa que pensaran en ese hecho exactamente, pero la frecuencia
de sus pensamientos erarasma que la de ese acontecimiento.
Cuando las personas erequepueden estar en el lugar erréneo en el
momento erréneo y que no tienen control sobre sus circunstancias
externas, si persisten esos pensamientos de miedo, separacion e
impotencia, pueden atraer justamente lo que mas temen

Ahora tienes una oportunida ¢Quieres creer que es como una
tdmbola y que te pueden suceder cosas malas en cualquier momento?
¢ Prefieres creer que puedes estar en el lugar erréneo en el momentc
erréneo, que no tienes control sobre las circunstéhcias

¢, O prefieres creer gaberquela experiencia de tu vida esta en tus
manos y que soélo vas a recibir cokagnasporque asi lo crees?
Puedes elegir, y lo que elijas pensarconvertiréen la experiencia
de tu vida.

No puedes experimentar nada a menos que lo invoques
persistentemente ndus pensamientos

BOB DOYLE

La mayoria de personas atraemos las cosas
automaticamente. Pensamos que no tenemos ningun control.

/ Nuestros pensamientos y sentimientos estdn en modo piloto
automatico y todo nos llega por defecto
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Nadie atrae nada queodesee deliberadamente. Sin conocer El
Secreto, es facil comprobar cémpoedenhaber sucedido algunas
cosas indeseadas en tu vida o en la de otras personas. Simplemente s
debe a una falta de conciencia del gran poder creativo de nuestros
pensamientas

t DR. JOE VITALE

Si es la primera vez que oyes esto, puede que pienses:
« jVaya! ¢ He de controlar mis pensamientos? Eso me
va a costar muchox». Al principio puede parecerlo, pero
ahi esta lo divertido

Lo divertidoesquehay muchos atajos para El Seorgthas de elegir
los que mejor se adapten a ti. Sigue leyendo y veras como

MARCI SHIMOFF

(=Y ~ * ESCRITORA, ORADORA INTERNACIONAL Y
e LIDER TRANSFORMACIONAL

Es imposibleontrolar todos nuestros
pensamientos. Los cientificos nos dicen que
tenemos unosesenta mil pensamientos al dia.
¢Puedes imaginarte lo agotador que seria intentar
controlar todos esos pensamientos?
Afortunadamente hay una via mas sencilla'y son
nuestros sentimientos. Nuestros sentimientos nos
ayudan a saber lo que estamos pensando.
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La importancia de los sentimientos nunca se resaltara suficiente. Los
sentimientos son nuestra mejor herramienta para ayudarnos a crear
nuestra vida. Los pensamientos son la causa primera de todo. Todo lo
gue vemos y experimentamos en este mundo son sw gfeeto
incluyelos sentimientos. La causa siempre son tus pensamientos

BOB DOYLE

Las emociones son un don increible que tenemos para saber
lo que estamos pensando

Los sentimientos nos dicen rapidamente lo que pensamos.
Observa tus sentimientos cuande pronto pasas un bache, quiza
porque te han dado malas noticias. La sensacion en el estbmago o en
el plexo solar es instantanea. Tus sentimiergos una sefal
inmediata para saber lo que estas pensando.

Necesitas ser consciente démo te sientes y stonizar con tus
sentimientos, porque es la forma mas rapida de saber lo que estés

pensando

LISA NICHOLS

Tienes dos tipos de sentimientos: los buenos sentimientos
y los malos. Conoces la diferencia entre ambos porque
unos te hacen sentirte bien yagrmal. La depresion, la

ira, el resentimiento y la culpa. Esos sentimientos merman
tu fuerza. Son los malos sentimientos

Nadie puede decirte si te sientes bien o mal, porque tu eres el Unico
gue sabe como te estas sintiendo en un momento dado. Si $10 esta
seguro de tus sentimientos, preguntatgCémo me siento?» Puedes
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detenerte un momento y plantearte esta pregunta varias veces al dia y
cada vez que lo hagas seras o@sscientele cOmo te sientes

Lo mas importante es que sepas que es imposiblessemtal y tener
buenos pensamientos a la vez. Eso desafiaria la ley, porque tus
pensamientos son los que provocan tus sentimientos. Si te sientes
mal, es porque tienes pensamientos qiatcensentir mal.

Tus pensamientos determinan tu frecuencia y tusingentos te

dicen inmediatamente en qué frecuencia estas. Cuando te sientes mal,
estas en una frecuencia en la que atraes mas cosas malas. La ley de [
traccionha deresponder devolviéndote mas imagetdesosagnalas

y que empeoran tu estado de &nimo

Cuando te encuentras mal y no haces ningun esfuerzo por cambiar
tus pensamientos para encontrarte mejor, en realidad estas diciendo:
«Traeme mas circunstancias que me hagan sentirme mal. jTraelas!».

LISA NICHOLS

La otra cara de la moneda es tener bugna

emociones gentimientosSabes cuando llegan

porgue te sientes bien. El entusiasmo, la felicidad, la
gratitud, el amor. Imagina quaudierassentir eso

todos los dias. Cuando celebras los buenos
sentimientos, atraes mas buenos sentimientos y cosas
gue & hacen sentir bien

BOB DOYLE

En realidad es muy sencillo. «¢Qué estoy atrayendo en
estos momentos?» Bueno, ¢coémo te sientes? «Me siento
/ bien». Bien, sigue asi
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Es imposible sentirse bien y ten@nsamientos negativos al mismo
tiempo. Si te sientes dm, es porque tienes pensamientos positivos.
Puedes conseguir lo que te propongas en la vida, no hay limites. Pero
hay una condicion: has de sentirte bien. Y si piensas en ello, jno es
eso lo que siempre has deseado? En realidad, la ley es perfecta

MARCI SHIMOFF

Si te sientes bien, estas creando un futuro que
seguird la senda de tus deseos. Si te sientes mal,
estas creando un futuro que se desviara de la
serdade tus deseos. La ley de la atraccién esta
actuando ertada segundorodo lo que pensamos

y €ntimos esta creando nuestro futuro. Si estas
preocupado o tienes miedo estas atrayendo mas de
lo mismo a tu vida

Cuando te sientes bien, forzosamente se debe a que tienes
pensamientos positivos. Por lo tanto, estas en el camino y estas
emitiendo una podesa frecuencia que atraera mas cosas buenas que
haran que te sientas bien. Atrapa esos momentos en los que te siente:
bien y exprimelos. Sé consciente de que te sientes bien, de que estas
atrayendo mas cosas buenas.

Vayamos un paso mas alla. ¢Y si tustis@ientos se estuvieran
comunicando desde dlniverso para que supieras lo que estas
pensando?

JACK CANFIELD

Nuestros sentimientos son un mecanismo de
retroalimentacion para indicarnos si estamos en el
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camino, si nos hemos desviado

Recuerdague tus pesamientos son la causa primera de todas las
cosas. Cuando mantienes un pensamiento durante un tiempo, éste se
transmie al Universo. Ese pensamies®s adhiere magnéticamente a

la frecuencia de Isemejantey en cuestion de segundos te devuelve

la lecturade esa frecuencia a través de tus sentimientos. Dicho de
otro modo, el Universo se comunica contigo a través de tus
sentimientos para decirte en qué frecuencia te encuentras en este
momento.jTus sentimientos son tu mecanismo de retroalimentacion
para coneer tu frecuencia!

Cuando tienes sentimientos positivos, el Universo te esta
transmitiendo: «Estés teniendo pensamientos positivos». Asi mismo,
cuando te sientes mal, te esta diciendo: «Tienes malos
pensamientos»

Cuando te sientes mal, el Universo se estaunicando contigo y te

esta diciendo: «jAtencién! Cambia ahora tu forma de pensar. Se
registra una frecuencia negativa. Cambia de frecuencia. Cuenta atras
para la manifestacién. jAtencion!»

La préxima vez que te sientazal o tengas una emocioén negativa
escucha la sefal que estas recibiendo del UnivErsesemomento
estasblogueandola llegada de typropio bien porque estas en una
frecuencia negativa. Cambia tus pensamientos y piensa en algo
bueno, y cuando empiecen a llegar los buenos sentirmjémgabas
porque has cambiado a una nueva frecuencia y el Universo lo ha
confirmado con mejores sentimientos.
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BOB DOYLE

Obtienes lo que sientes, no lo que piensas

Esa es la razon por la que las persotiasdena

/ enfurecerse cada vez mas a lo ladgl dia cuando se
levantan con mal pie. Pasan todo el dia del mismo mal
talante. No somonscentesde que el mero hecho de
cambiar sus emociones puede cambiar todo su dia y toda su
vida.

Si amaneces con buen pie y te sientes especialmente feliz,
siempreque no dejes que algo e cambie el estado de animo,
por la ley de la atraccién, seguiras atrayendo més
situaciones y personas que te ayudaran a mantener ese
sentimientale felicidad

Todos hemoxperimentadalias o0 momentos en que todo va mal.

La relaciébn en cadena empieza cam pensamiento, tanto si eres
consciente del mismo como si no. Ese mal pensamiento ha atraido a
mas malos pensamientos, la frecuencia se ha asentado y al final pasa
algo malo. Entonces cuando reaccionas a lo que ha ido mal, atraes
mas cosas que van mal. Las reacciones atraen mas de lo mismo y la
reaccion en cadena se seguira produciendo hasta que te apartes de es
frecuencia cambiando intencionadamente tus pensamientos.

Puedes cambiar tus pensamientos y dirigirlos hacia lo que guiere
puedes recibir confirmacion a través de tus sentimientos de que has
cambiado de frecuencia y la ley de la atraccién captara esa nueva
frecuencia y te la devolvera con nuevas imagenes de tu vida.

Entonces es cuando puedes utilizar tus sentimientos pasaguir
rapidamente lo que quieres en tu vida.
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Puedes utilizar de forma intencionada tus sentimientos para
transmitir una frecuencia todavia mas poderosa, afadiendo
sentimienta lo que quieres

r MICHAEL BERNARD BECKWITH
!f

Puedes empezar ahora mismeemtirte sano. Puedes
empezar a sentir prosperidad. Puedes empezar a sentir
el amor que te rodea, aunque no esté presente. Lo que
sucedera es que el Universo respondera a la
naturaleza de tu canto. El Universo correspondera a la
naturaleza de este sentimte interno y se

manifestara, porque asi es como te sientes

¢, Como te sientes ahora? Observa durante unos momentos como te
sientes. Si no te sientes tan bien como te gustaria, enfécate en sentir
tus sentimientosen tu interior y cambialos intencionadamente
Cuando te enfocas en tus sentimientos, con la intencién de elevar tu
animo, puedes conseguirlo. Una forma de hacerlo es cerrar los ojos
(alejarse de las distracciones), enfocarte en tus sentimientos internos
y sonreir durante un minuto

LISA NICHOLS

Tus pensamientos y tus sentimientos crean tu vida.
Siempre sera asi. jGarantizado!

Al igual que la ley de la gravedad, la ley de la atraccion nunca falla.
No ves cerdos volando porque la ley de la gravedad se haya olvidado
de aplicar la gravedad ese diaiAismo, tampoco hay excepciones

en la ley de la atraccion. Si ha aparecido algo en tu vida es porque lo
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has atraido con un pensamiento prolongado. La ley de la atraccion es
exacta

MICHAEL BERNARD BECKWITH

p i
"’ Es dificil creer, pero cuando empezamoé&raos,
las ramificaciones son sorprendentes. Significa que
cualquier pensamiento que hayas tenido en tu vida
puedes invertirlo con un cambio de conciencia

Tienes el poder de cambiar cualquier cosa, porque eres quien elije tus
pensamientos y quien sientss sentimientas

"A cada paso creamos nuestro propio universo

Winston Churchill

r DR. JOE VITALE

Es importantisimo que te sientas bien, porque este
sentimiento positivo es la sefial que emites al Universo
y atrae mas de lo mismo hacia ti. Asi quardo mejor

te sientas, mas atraeras las cosas que te ayudaran a
sentirte bien y eso te ayudara a levantar tu animo cada
vez mas alto.

BOB PROCTOR

a8 ¢Sabias que cuando estas desanimado puedes cambiar
tu estado de animo en un momento? Pon una musica
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bonitay empieza a cantar, eso cambiara tu estado de
animo.Piensaen algo hermosdRiensaen un bebé o en
alguien a quien quieras mucho y disfruta con ese
pensamiento. Mantén ese pensamiento en tu mente.
Aparta todo lo demas y retén ese pensamiento. Te
garantio que empezaras a sentirte hien

Hazte una lista de Recursos para tenerlos a tu disposicion cuando los
necesites. Con Recursos me refiero a las cosas que pueden cambial
tus sentimientos en un momento. Pueden ser recuerdos hermosos,
acontecimientos futurosnomentos divertidos, la naturaleza, una
persona que amas, tu musica favorita. Cuando te des cuenta de que
estas enfadado, frustrado o que no te sientes bien, recurre a tu lista de
Recursos y enfécate en uno de ellos. Segun el momento, te servira
uno u oto, de modo que si uno no te funciona, prueba con otro. Sélo
necesitas uno o dos minutos para cambiar de enfoque y cambiar de
frecuencia.

Ana: laBEhahnassGate

JAMES RAY

Q y»— FILOSOFO, PALESTRANTE, ESCRITOR E CRIADOR
e DE PROGRAMAS DE PROSPERIDADE E POTENCIAL
HUMANO

El principio de sentirse bien se puede aplicar a tus
animales domésticos, por ejemplo. Los animales son
maravillosos porque te inducen a estado emocional
increible. Cuando quieres a tu mascota, ese gran
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estado de amor te aporta bietessen tu vida. jQué
gran regalo!

«La combinacion del pensamiento y del amor es lo que
crea lairresistible fuerza de la ley de la atraceion

Charles Haanel

No hay mayor poder en el Universo que el poder del amor. El
sentimiento del amor es la frecuencia mas elevada que puedes emitir.
Si pudieras envolver todos tus pensamientos con amor, si pudieras
amar a todas las personas y cosas de la misma manera, tu vida se
transformaria.

De hecho, algunos grandes pensadores deldaase referian a la ley

de la atraccion como la ley del amor. Si piensas en ello, entenderés la
razon. Si tienes pensamientos desagradables respecto a alguien,
experimentaras la manifestacion de esos pensamientos
desagradables. No puedes perjudicar a otin tus pensamientos
sélo te perjudicas a Ti mismo. Si tienes pensamientos de amor,
adivina quién recibe los beneficios, jtd! Si en tu estado de animo
predomina el amor, la ley de la atraccion o la ley del amor
respondera con toda su fuerza porque tei@mcas en la frecuencia
mas alta posible. Cuanto mayor sea el amor que sientes y emanas,
mayor sera el poder que estas utilizando.

«El principio que infunde al pensamiento el
poder de correlacionarse con su objeto, y por
ende de controlar toda la expegenhumana
adversa, es la ley de la atraccién, que es otro
nombre para el amor. Este es un principio
eterno y fundamental inherente en todas las
cosas, en todo sistema filoséfico, en toda,
religiony ciencia No hay escapatoria de la ley
del amor. Es el sgimiento el que da vitalidad
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al pensamiento. El sentimiento es deseo y el
deseo es amor. El pensamiento impregnado de
amor es invencible».

Charles Haanel

MARCI SHIMOFF

Cuando comienzas a entender y a dominar
. realmente tus pensamientos y sentimientos,
"t puedes empezar a ver cbmo creas tu propia
realidad. Ahi reside tu libertad, ahi es dénde se
encuentra tu poder

Marci Shimoff comparti6 una maravillosa cita del gran Albert
Einstein: «La pregunta mas importante que se puede hacer un ser
humanoVieswsi:mdias en un Univer so ami

Conociendo la ley de la atraccion, la Unica respuesta que se puede
dar es: «Si, el Universo es amistoso». ¢por qué? Porque cuando
respondes de este modo, por la ley de la atraccion has de
experimentar esoAlbert Einstein plante6 esta poderosa pregunta
cuando conocio El Secreto, sabia que planteando esa pregunta nos
obligaria a pensar y a escoger. Nos dio una oportunidad al plantearla.

Si llevamos mas lejos la intencion de Einstein, podemos afirmar y
proclamar: «Este es udniversoespléndido. El Universo me aporta
todas las cosas buenas. El Universo esta conspirando a mi favor en
todo. El Universo me esta apoyando en todo lo que hago. El
Universo satisface inmediatamente todas mis necesidad8é».
conscientele que estansoen un Universo amistoso!.
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JACK CANFIELD

Desde quaprendiEl Secretoy empecé a aplicarlo en
& mi vida,esta se ha vuelto mégica. Creo que el tipo de
”ﬂ vida con el gue todos soflamos es la que yo vivo todos
7 losdias. Vivo en una mansion de cuatro milege

medio de ddlares. Tengo una esposa por la que daria
mi vida. Voy de vacaciones a los mejores lugares del
mundo. He subido montafias. He hecho viajes de
aventura. He ido a safaris. Todo esto ha sucedido y
continuara sucediendo porque sé apli€drSecreo.

BOB PROCTOR

La vida puede ser estupenda, asi debe sery sera,
cuando empiezas a utiliz&l Secreto

Esta estu vida y jesta esperando a que la descubras! Hasta ahora
puede que hayas pensado que la vida es dura y que supone muchc
esfuerzo, por eso lay de la atraccién ha hecho que la vivas de ese
modo. Empieza ahora a gritarle al Universo: «jLa vida es muy
sencilla! jLa vida es buena! jTodas las cosas buenas vienen a mi'».

En lo mas profundo de tu ser hay una verdad egiéesperanda

que la desdwras y esa Verdad es ésta:mereces todas las cosas
buenas que la vida puede ofrecefim el fondo lo sabes porque te
sientes fatal cuando no las experimentas. jLas cosas buenas son tu
derecho de nacimiento! Tu eres tu propio creador y la ley de la
atraccion es tu gran herramienta para crear todo lo que quieras en tu
vida. jBienvenido a la magiada vida y a tu espléndido Yo!.
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Resumen de El Secrelc

ALa ley de la atraccion es una ley de la naturaleza. Es tan imparcial
como la ley de la gravedad.

ANo puedes experimentar nada a menos que lo invoques mediante
pensamientos repetidos.

APara saber qué estas pensando, preglntate como te sientes. Las
emociones son valiosas herramientas que nos dicen al instante lo
gue estamos pensando.

AEs imposible seithos mal y tener pensamientos positivos al
mismo tiempo.

ATus pensamientos determinan tu frecuencia y te dicen
inmediatamente en qué frecuencia te encuentras. Cuando te
encuentras mal, estds en la frecuencia de atraer mas cosas
negativas. Cuando te encueas bien, atraes con fuerza mas cosas
buenas.

AlLos Recursos son recuerdos agradables, la naturaleza o tu musica
favorita, que pueden ayudarte a cambiar wentimientosy tu
frecuencia en un instante.

AEl sentimiento del amor es la frecuencia méas ajte puedes
emitir. Cuanto mas amor sientas y emitas, mayor es el poder que
estas utilizando.
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ComidtilizaEl Secreto

Eres un creador y el proceso creativo utilizando la ley del a atraccion
es sencillo. Los mas grandes maestros y avatemesompartdo el
Proceso Creativo a través de su maravillosa obra, en millares de
formas. Los grades maestros suelen contar historias para demostrar
como funciona el Universo. La sabiduria que encierran esas historias
se ha transmitido con el paso de los siglos lyaseuelto legendaria.
Muchas personas hoy en dia no se dan cuenta de que sus ensefianze
son la verdad de la vida.

JAMES RAY

‘i ¥~ Pensemos en Aladino y su lampara maravillosa.
e Aladino coge la lampara, le saca el polvo y sale el
genio. El genio siempre ledti:

«jTus deseos son 6rdenes!»

En la historia el genio le concede tres deseos, pero
si te remontas a los origenes de ese cuento
descubrirds que no habia limites.

Piensa en esto.

Ahoracontemplaesta metafora y aplicala a tu vida.
Recuerda que Aladino esaale siempre pide lo que
quiere. Luego tienes el Universo, que es el genio.
Las tradiciones le han dado distintos nombres: el

angel de la guarda, tu ser superior, etc. Puedes
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llamarlo como te plazcay elige el que mas te guste,
pero todas las tradicionesos han dicho que existe
algo superior. Y el genio siempre nos responde:

«jTus deseos son 6rdenes!»

Esta maravillosa historia demuestra como toda tu vida y todo lo que
hay en ella lo has creado Tu. El genio simplemente ha respondido a
cada una de tus 6rdeneEl genio es la ley de la atraccién y siempre
esta presente escuchando lo que piensas, dices y haces. jEl genio
supone gue todo lo que piensas, lo quieres! jQue todo lo que dices, lo
quieres! jQue todo lo que hacds, quieres! Eres el Amo del
Universo yel genio estd para servirte. El genio nunca se cuestiona
tus ordenes. Tu las piensas y él inmediatamente empieza a poner en
marcha el Universo, a través de las personas, circunstancias y
acontecimientos para cumplir tus deseos

El Procesatlvre

El Proceso Creativo utilizado en El Secreto, qacha sacado del
Nuevo Testamento de la Biblia, es una directriz sencilla para que
crees lo que quieres dando tres pasos muy simples:

Prirg Paso. Pide

LISA NICHOLS

El primer pasaes pedir. Da una orden al Wrerso. Deja
gue el Universo sepa lo que quieres. El Universo
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responderd a tus pensamientos

BOB PROCTOR

¢, Qué es lo que realmente quieres? Siéntate y escribelo
en una hoja de papel. Escribelo en tiempo presente.
Puedesmpezar escribiendo: «ahora soy nielyz y me
siento muy agradecido por...»Y luego explica como
quieres que sea tu vida, en cada uno de sus aspectos

Tienes que escoger lo que quieres, pero has de tenerlo muy claro.
Este es tu trabajo. Si no lo tienes claro, la ley de la atraccion né podr
concedértelo. Enviards una frecuencia confusa que sélo atraera
resultados confusos. Quiza por primera vez en tu vida, intenta
descubrir qué es lo que realmente quieres. Ahora que sabes que
puedes tenerlo, serlo o hacerlo y que sabes que no hay lineés, ¢

es lo que deseas?

Pedir es el primer paso en el Proceso Creativo, asi que conviértelo en
un habito. Si has de elegir y no sabes qué, jpide que se te aclaren las
ideas! Nunca debes dejar que nada te frene en tu vida. jSimplemente
pide!

¢ DR. JOE VITALE

Es realmente divertido. Es como usar el Universo a
modo de catalogo. Lo hojeas y dices: «Me gustaria tener
esta experiencia, me gustaria tener ese producto y a esa
persona». Eres Tu el que hace el pedido al Universo. Es
asi de facll
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No tienes que pedoluna y otra vez. Con una basta. Es igual que
comprar por catalogo. Solo haces el pedido una vez. No encargas
algo, luego dudas de que hayan recibido el pedido y lo vuelves a
hacer, y repites este proceso, una y otra vez. Haces el pedido una sola
vez. Lo msmo sucede con el Proceso Creativo. El Paso Uno es
simplemente tener claro lo que quieres. En cuanto te aclares, pide

SegundPasTen Fe

LISA NICHOLS

El Paso Dos es tener fe. Confiagreya es tuyo. Ten lo
gue a mi me gusta llamar una fe inquaetiable.Cree en
lo invisible.

Debes creer en lo que has recibido. Has de saber que lo que quieres
ya es tuyo en el momento en que lo pides. Debes tener una fe total y
absoluta. Si hubieras hecho un pedido por catédlogo te relajarias,
estarias seguro de guecibirias tu pedido y seguirias haciendo tu
vida.

«Ve las cosas que desecomo si ya fueran
tuyas. Sé consciente de que vendran a ti en el
momento en que realmente las necesbesa

gue lleguen. No te preocupes por ellas. No
pienses en que no lasres. Piensa que son
tuyas, que te pertenecen, como si ya las
tuvieras».

Robert Colbetsso
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En el momento en que pidestees y sabesque ya tienes lo
invisible, el Universo entero cambia para concedértelo. Has de
aduar, hablar ypensarcomo si ya lo estuvieras recibiendo ahora.
¢Por qué? El Universo es un espejo y la ley de la atraccion esta
proyectando tus principales pensamientos. Entonces, ¢no te parece
que tiene sentido que te veas recibiéndolo? Si tus pengamien
contienen la idea de que todavia no lo tienes, seguiras atrayendo esa
carencia. Has de creer que ya lo tienes. Debes creer que ya lo has
recibido. Tienes que emitir la frecuencia del sentimiento de haberlo
recibido, para que vuelvan todas esas imaganasvida. Cuando lo
hagas, la ley de la atraccion movera con fuerza todas las
circunstancias, personas y acontecimientos para que lo recibas.

Cuando haces una reserva parsswacaciones, te compras unltec
nuevo 0 una casa, sabes que esas cosas ym o hards una
reserva para los mismos dias, ni compraras otro coche u otra casa. Si
te ha tocado la loteria o has heredado, incluso antes de que tengas e
dinero materialmente, sabes que es tuyo. Ese es el sentimiento de
creer que es tuyo. Es el sentmto de creer que ya lo tienes. Es el
sentimiento de creer que ya lo has recibido. Reclama las cosas que
quieres sintiéndolas y creyendo que son tuyas. Cuando lo hagas, la
ley de la atraccion movera con fuerza todas las circunstancias,
personas y aconteuientos para que lo recibas.

¢, Como llegas a creer? Empieza por fingirlo. Sé como un nifio, juega
a fingir. Actia como si ya lo tuvieras. Mientras finges que ya lo
tienes, empiezas areer que lo has recibido. ElI genio siempre
responde a los pensamientos guedominan en tu mente, no sélo en

el momento en que pides. Esa es la razon por la que tras haber
pedidqg debes seguicreyendoy teniendo la certezalTen fe. Tu
creencia de que ya lo tienes, esa fe inquebrantable, es tu mayor
poder. Cuando crees que sstacibiendo, preparate y jobserva como
actua la magia
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«Puedes tener lo que desees, si sabes
moldearlo con tus pensamientos. No hay
suefio, que no se pueda hacer realidad, si
aprendes a usar la Fuerza Creativa que actla a
través de ti. Los métodos que fioran en una
persona funcionan en todas. La clave del poder
reside en usar lo que tienes... libremente,
plenamente... y abriendo de ese modo tus
canales para recibir mas Fuerza Creativa para

gue fluya a través de ti».
Robert Gl

DR. JOE VITALE

El Universo empezard a reorganizargsara hacer que
suceda.

JACK: CANFIELD

La mayoria jamas nos hemos permitido querer lo que
realmente queremos, porque no podemos ver cdmo va a
suceder.

BOB PROCTOR

Si investigas un poco, te dar&sienta de que todas las
personas que haoconseguidalgo, no sabian cémo lo iban
a hacer.Sélo sabian que lo iban a hacer.
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DR. JOE VITALE

No te hace falta saber como va a suceder. No necesitas saber
cOmo se va a reorganizar el Universo.

Cdémosucederacomose las arreglara el Universo, no es cosa tuya.
Déjale hacer su trabajo. Cuando intentas averiguar como sucedera,
emites una frecuencia de falta de fe, de que no te crees que ya lo
tienes. Crees que eré&s quien ha de hacerlo y no le crees qlie
Universolo harapor ti. El comono es cosa tuya en el Proceso
Creativo.

BOB PROCTOR

No sabes cémo se te mostrara. Tu atraeras el modo.

LISA NICHOLS

La mayoria de las veces, cuando no vemos las cosas que
hemos pedido, nos frustramos. Nos decepcionamos y
empezamos a dudar. La duda trae decepcion. Cambia la
duda. Reconoce ese sentimiento y sustitiyelo por otro de
fe inquebrantable. «Sé que esta en camino».

Tercer Paso. Recibe

LISA NICHOLS

El Paso Tes y el dltimo del proceso es recibir. Empieza a
sentite bien. Siéntete como te sentiras cuando llegue. Siéntelo
ahora.
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MARCI SHIMOFF

Y en este proceso es importante sentirse bien, ser feliz,
porgue cuando te sientes bien te estids poniendta en
frecuencia de lo que quieres.

» MICHAEL BERNARD BECKWITH

; Es un Universo de sentimientos. Si sélo crees en algo
\ intelectualmente, pero tus sentimientos no se corresponden
& con ello, puede que no tengas poder suficiente para
manifestar lo que quieres en tu vida. Has de sentirlo

Pide una vez, cree quy& lo has reciltio y lo Unico que tienes que
hacer es sentirte bien. Cuando te sientes bien, estas en la frecuencie
de recibir. Estas en la frecuencia de que te lleguen todas las cosas
buenas y de recibir lo que has pedido. pdaliriasnada si no fuera
porque quieres sdrte bien, ¢no es cierto? Sitlate en la frecuencia
de sentirte bien y recibiras

Una via rapida para ponerte en esa frecuencia es decir: «Ahora ya
estoy recibiendo. Estoy recibiendo todo lo bueno que hay en mi vida,
ahora. Estoy recibiendo [rellena tu daglsahora». Ysiéntelocomo si

ya lo hubieras recibido.

Una gran amiga mia, Marcy, es una de las mejoasifestadoras
gue he visto, Isientetodo. Sientecomo se sentiria con lo que esta
pidiendo. Sientetodo manifestandose. No se queda atrapada en el
cdmo, cuando o dénde, simplemente lo siente y luego se manifiesta.

Siéntete bieahora.
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BOB PROCTOR

Cuando conviertes tu fantasia en un hecho, estas
predispuesto aener fantasias cada vez mayores. Y eso,
amigo mio, es el Proceso Creativo.

«Y todo cuantopidiereis en la oracion, si
tenéis fe, lo alcanzaréis».

Mate@1.22

«Por tanto, os aseguro que todas cuantas cosas
pidiereis en la oracién, tened fe de
conseguirlas, y se os daran.

Marcos 11.24

BOB DOYLE

La ley de la atraccion, el estudio y la préaaidela ley de la
atraccion, se basa s6lo en descubrir qué es lo que te ayudara a
generar los sentimientos de tener algo ahora. Ve a probar ese

/ coche. Ve a ver esa casa que quieres comprar. Entra en la casa.
Haz todo lo que creas necesario para generahantener los
sentimientos de tener lo que quieres ahora. Todo lo que puedas
hacer para conseguirlo te ayudaréa a atraerlo

Cuandosientescomo si lo tuvieras ahora y el sentimiento es muy
real, estas creyendo que ya lo has recibido y lo recibiras
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BOB DOYLE

Puede que te despiertes y que esté alli. Que se haya manifestado
0 que depronto tengas alguna inspiracion para realizar alguna
/ accion. Lo que esté claro es que no has de decir:

«Bueno, podria hacerlo de este modo, pero no soporto esa idea.
Si piensas eso no vas por buen camino.

A veces sera necesariactuar, pero si realmente lo haces
fluyendo con lo que el Universo esta intentando aportarte, seras
muy feliz. Te sentirds muy vivo. El tiempo se detendra. Podras
hacerlodurantetodo el dia

Accién es una palabra que para algunas personas puede implicar
«trabajo», pero la accién inspirada no se siente como un trabajo. La
diferencia entre accion inspirada y accion es: la accion inspirada es
cuando actlas para recibir. Si estas actuando e intentas du
suceda, has dado un paso atras. Las acciones inspiradas se realizal
sin esfuerzo y es maravilloso porgue estas en la frecuencia de recibir.

Imagina lavida cmo si fuera un rio que transcurre rapido. Si actias
para hacer que algo suceda, sentirdsacei fueras contra corriente.
Serd duro, como unhlucha. Si actias para recihilel Universo,
sentirds como si estuvieras fluyendo con la corriente del rio. No
sentiras ningln esfuerzo. Ese es el sentimiento de la accién inspirada
y defluir con el Univeso y con la vida

A veces ni siquiera eres consciente de que has «actuado» hasta
después de haber recibido, porque esa accién ha sido muy agradable.
Entonces miraras retrospectivamente y te maravillaras ante el modo
en que el Universo ha llevado en su madtv que ti querias y te lo
haservidoen bandeja
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DR. JOE VITALE

Al Universo le gusta la velocidad. No te retrases. No te
vuelvas a pensar las cosas. No dudes. Cuando surge la
oportunidad, cuando aparece el impulso, cuando sientas la
intuicion desde @ntro, actiaEse es tu trabajo y lo Gnico que
has de hacer.

Confia en tus instintos. Es el Universo el que te inspira. ElI Universo
se comunica contigo con la frecuencia de recepcion si tienes una
intuiciobn o un instinto, siguelo y descubriras que el Usivessta
moviendo magnéticamente hacia ti lo que le has pedido

BOB PROCTOR

Atraeras hacia ti todod que necesites. Si es dinero, lo
atraeras. Si lo que necesitas son personas, lo atraeras. Si es
algun libro, lo atraeras. Debes prestar atencion a leeq
quieres atraer, porgue cuando tiene imagenes de lo que
quieres, serds atraido hacia esas cosas y viceversa.
Literalmente entra en la realidad fisica contigo y a través de
ti. Y lo hace mediante esa ley

Recuerda que eres un iman que lo atrae todo. @uandas claro en

tu mente qué es lo que quieres, te habras convertido en un iman que
atrae las cosas hacia si y a su vez esas cosas que quieres estara
imantadas hacia ti. Cuanto m@sactiques y empieces a ver que la

ley dela atraccion te trae cosas, jore@man seras, porque afadiras el
poder de la fe, de la creencia y del conocimiento
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!V.
' MICHAEL BERNARD BECKWITH
Puedes empezar sin nada, desde cero, desde ninguna parte,
" pero surgird un camino

Lo Unico que necesitas es a Ti mismo y tu lddudl para pensar
cosas que se hagan realidad. Todo lo que sevbatadoy creado a

lo largo de la historia de la humanidad ha empezado con un
pensamiento. De ese pensamiento ha surgido un camino y se ha
manifestado desde lo invisible

JACK CANFIELD

Imagina que estas conduciendo por la noche. Las luces
delanterassolo iluminan unos 30 o 60 metros y has de ir
desde California hasta Nueva York conduciendo de noche,
pero lo Unico que debes hacer es ver los préximos 30 o 60
metros que tienes delante. As§ cémo la vida suele
desplegarse ante nosotros. Confias en que se te desvelen los
siguientes 30 o 60 metros y asi sucesivamente se ira
desplegando tu vida. Y sin duda te conducira al destino que
hayas elegido, porque asi lo has querido

Confia en el Unierso. Confia, cree y ten fe. Realmente no tenia ni la
menor idea de cdmo iba a plasmar El Secreto en la pantalla. Esperé a
ver el resultado de la visionj el resultado con claridad en mi mente,

lo senti con toda mi fuerza y todo lo que necesitamos pesakl
Secretovino a nosotras
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«Da el primer paso con la fe. No tienes por qué ver toda la
escalera. Basta con que subas el primer peldafio»

Dr. Martin Luther Kirigadtss

El Secrgtt aepo

Veamos como pueden utilizar el Procesoafive las personas que
consideran que tienen sobrepeso y que quieren adelgazar.

Lo primero que has de tener en cuenta es que si te enfocas en perdet
peso, atraeras el tener que perdendevo mas peso, por lo tanto,
sacate de la mente lo de «perder peEsta es la razon por la que no
funcionan las dietas. Puesto que te enfocas en perder peso, debes
atraer continuamente esa pérdida de peso.

Lo segundo que has de saber es que esa condicién de sobrepeso fu
creada a través de tu pensamiento. Dicho de fondms sencilla, si
alguien tiene sobrepeso, se debe, tanto si es consciente de ello como
si no, a sus «pensamientos de delgadez» y estar gorda. Eso desafia
ley de la atraccion.

Tanto si a esas personas les han dicho que tienen un problema de
tiroides comoun metabolismo lento 0 que su gordura es genética,
todo esto son disfraces de sus «pensamientos de gordura». Si acepta:
cualesquiera de esas condiciones y te las crees, se convertiran en tu
experiencia y seguiras atrayerdidener kilos de mas.

Después d tener a mis dos hijas me sobraban unos cuantos kilos y sé
que fue por escuchar y leer los mensajes de que es dificil adelgazar
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después de haber tenido un bebé, todavia mas después del segundc
Eso es justamente lo que atraje con mis «pensamientos deayoyd

se convirtié en mi experiencia. Realmente me «hinché» y cuanto mas
observaba como me «hinchaba», mas atraia ese estado. En pocao
tiempo llegué a pesar 65 kilos, s6lo por mis «pensamientos de
gorduras.

Lo que la gente pensaba y lo que yo también fpensaa que me
engordaba por la comida. Esta creencia no te ayuda en nada, y jpara
mi en estosmomentos es una gran mentira!l La comida no es la
responsable de que engordes. Es tu pensamiento de que la comida e:
la que te hace engordar. Recuerda, los pers#os son la causa
primera de todas las cosas y el resto son los efectos de los mismos.
Ten pensamientos perfectos y el resultado serd un peso perfecto.

Deshazte de todos esos pensamientos limitadores. La comida no
puede hacerte engordar, salvo qupigilsesque puede.

La definicién del peso perfecto es aquel con el qeeetgesbien. La
opinién de los demas no cuenta. Es el peso con el gientesien.

Es muy probable que conozcas a alguna persona delgada que come
como una lima y que dice orgullos€?uedo comer lo que me plazca

y siempre peso lo mismo». Y el genio del Universo dice: «jTus
deseos son 6rdenes!».

Para atraer tu peso y cuerpo perfecto usando el Proceso Creativo,
sigue estos pasos

Pao Pide

Decide cuanto quieres pesar. Guardaiomegen mental del aspecto
que tegustariatener cuando llegues a tu peso perfecto. Mira fotos
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tuyas con el peso perfecto, si las tienes, y miralas con frecuencia. Si
no las tienes, consigue fotos del cuerpo que te gustaria tener y
miralas a menudo.

Pas 2Ten Fe

Has de tener fe en que recibiras y que el peso perfecto ya es tuyo.
Debes imaginar, fingir yactuarcomosi ya hubieras logrado el peso
perfecto. Te has de visualizar con ese peso.

Escribetu peso perfecto y col6calo ehmarcador de tu basculano

te peses nunca. No contradigas lo que has pedido con tus
pensamientos, palabras y acciones. No te compres ropa con tu talla
actual. Ten fe y enfocate en la ropa que te vas a comprar. Atraer el
peso perfecto es lo mismo que hacer un pedido pro el gatdk
Universo. Miras el catélogo, eliges el peso perfecto, haces tu pedido
y luego te lo entregan.

Haz que tu intencién sea buscar, admirar y alabar en tu fuero interno
a las personas que reflejen tu idea de un cuerpo con un peso perfecto.
Buscalas y cuado las admires experimenta esestimientosde ese

modo lo estaras invocando. Si ves personas con sobrepeso, no las
observes, cambia inmediatamente a tu imagen de ti mismo con un
cuerpo perfecto giéntela

Paso 3 Recibe

Has de sentirte bien. Tienesegsentirte bien contigmisma Esto es
importante porque no puedes atraer tu peso perfecto si te sientes mal
respecto a tu cuerpo en estos momentos. Si te sientes mal con tu
cuerpo, CoOmo es un pensamiento muy poderoso, seguirds atrayendo
el sentirte mal oo tu cuerpo. Tu cuerpo nunca cambiara si eres
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critico con él y, de hecho, atraerds mas peso. Alaba y bendice cada
centimetro de tu cuerpo. Piensa en todas las cosas perfectas que hay
en Ti. Cuando tienes pensamientos perfectos, cuando te sientes bien
contigo mismo, estas en la frecuencia de tu peso perfecto y estas
invocando la perfeccion.

Wallace Wattles comparte un maravilloso truco sobre la comida en
uno de sus libros. Recomienda que cuando comas estés totalmente
enfocado en la masticacion. Que tu memsté presente vy
experimente la sensacién de comer y no dejes que vague pensando er
otras cosas. Toma conciencia de tu cuerpo y goza de todas las
sensaciones de masticar la comida y tragarla. Lo préxima vez que
comas pruébalo. Cuando estés totalmente pieesgicomer, el sabor

de la comida es intensoegpléndidp cuando tu mente esta en otras
cosas, el sabor practicamente desaparece. Estoy convencida de que s
podemos comer conscientemente, enfocados por completo en la
placentera experiencia de comer, mescuerpo asimila sin
problemas la comida y el resultatiiene queser la perfeccion.

El final de la historia sobre mi peso es que ahora mantengo un peso
perfecto de 52 kilos y como todo lo que me apetece. jEnfécate en tu
peso perfecto!.

¢ cuantapmse Necedita

] DR. JOE VITALE

Otra cosa que la gente se pregunta es «¢Cuanto tiempo
tardard en manifestarse @oche, la relacion, el dinero?»
No tengo ninguna receta que iqdé si va a suceder en
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treinta minutos, en tres dias o en treinta. Mas bierirata
de que fluyas con el Universo

El tiempo es una ilusion. Einstein nos lo dijo. Si es la primera vez
que lo oyes, puede que te cueste aceptar este coneepfoeves

todo lo que estd sucediendo, una cosa tras otra. Lo que nos dice
Einstein y la f§ica cuantica es que todo acontece simultaneamente.
Si puedes comprender que no hay tiempo, y aceptas ese concepto,
veras que todo lo que deseas en el futuro ya existe en el presente. Si
todo sucede a un mismo tiempo, entoncgs gxiste la version
paralea de ti con lo que quiefes

Al Universo no le cuesta nada manifestar lo que deseas. Cualquier
retraso en el tiempo que experimentas se debe a tu retraso en creer.
conocer y sentir lo que ya tienes. Se trata de que entres en la
frecuencia ddo que quieresCuando estés en esa frecuencia, lo que
quieres se manifestara.

BOB DOYLE

El tamafio no es nada para el Universo. Cientificamente, es lo
mismo atraer algo grande que algo que consideramos
insignificante

/ El Universo lo realiza todo sin esfuerzo alguno.Hierba crece
sin esfuerzo. No hay esfuerzo. Simplemente es un gran disefio

Todo depende de lo que haya en tu mente. De lo que clasifiques
como: «Esto es grande, me llevara algun tiempo» y «Esto es
pequefio. Necesitadna hora». Esas son las reglas que nasst
ponemos. Para el Universo no existen. Tu has de proporcionar
los sentimientos de tenerlo ahora, él responderd, sea lo que sea
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No existe el tiempo ni el tamafio en el Universo. Es tan facil
manifestar un dolar como un millon. Es el mismo proceso yiaun
razon por la que uno puede llegar méas rapidamente que el otro es
porque un millon de dolares es mucho dinero y un ddlar no es
demasiado

BOB DOYLE

A algunas personas les va mejor con cosas pequefias, por eso a
, veces empezamos por algo muy pequedimo una taza de café.
/ Haz que tu intencién sea atraer hoy una taza de café.

BOB PROCTOR

Visualiza la imagen de estar hablando con un antiguo amigo
al que hace mucho tiempo que no ves. De un modo u otro,
alguiente hablara de esa persona. Esa personbat@ara o
recibiras alguna noticia de ella

Empezar por algo pequefio es una forma sencilla de experimentar la
ley de la atraccion. Voy a contarte una historia de un hombre joven
gue hizo justamente esto. Vil Secretoy decidid empezar por algo
pequefio

Cred6 una imagen de una pluma fuera Unica. Credé unas marcas
concretas para saber sin lugar a dudas que si veia esa pluma, habriz
llegado hasta él por su utilizacién intencionatiala ley de la
atraccion.

A los dos dias estaba a punto de entrar en un rafzsade la ciudad

de Nueva York. Nos cont6 que sin saberguo# mird al suelo. A sus
pies,en la entrada del rascacielos de Nueva York, jestaba la pluma!
No una pluma cualquiera, sino justamente la que habia imaginado.
Era idéntica a la imagen mental gbabia creado, con todas sus
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caracteristicas Unicas. En ese momento supo, sin un apice de duda
qgue habia sido la ley de la atraccion en todo su esplendor. Se dio
cuenta de su sorprendente habilidad y poéesu mente. Ahora esti
atrayendo cosas mas granden una fe absoluta.

DAVID SCHIRMER

ASESOR DE INVERSIONES, MAESTRO Y
ESPECIALISTA EN CREACION DE RIQUEZA,

A la gente le sorprende ver cOmo encuentro sitios
para aparcar. Lo he venido haciendo desde que
comprendi El Secreto. Visualizo una plaza de ipark

en el lugar exacto donde quiero y el 95 por ciento de
las veces esta esperandome y aparco sin problemas.
El otro 5 por ciento tengo que esperar un minuto o
dos a que salga la persona que habia aparcado para
poder aparcar yo. Siempre lo hago

Ahora pued que entiendas como lo hacen las personas que dicen
«Siempre encuentro donde aparcar». O como lo hacen las que dicen,
«Tengo mucha suerte, siempre me toca algo». Estas peesians
convencidasle ello Empieza a esperar grandes cosas, y a medida que
lo vayas haciendo, iras creantiovida por adelantado

Ceal uDiapoAdelantado

Puedes usar la ley de la atraccion para crear toda tu vida por
adelantado; en este mismo momento haz lo siguiente que ibas a
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hacer. Prentice Mulford fue un maestro que egtmiucho sobre la
ley de la atraccién y como usarla, nos demuestra lo importante que es
pensar cada dia por adelantado

«Cuando te dicesfi Voy a hacer un \
agradabl e 0 a visitar un
literalmente estas enviando elementos vy

fuerzas por dlante de tu cuerpo que

organizaran las cosas para que tu viaje o visita

sean agradables. Cuando estds de mal humor

antes de tu visita o viaje, tienes miedo o sientes

gue va a pasar algo desagradable, estas

enviando agentes invisibles por delante de ti

que crearan algun tipo de situacion
desagradable. Nuestros pensamientos o, en

otras palabras nuestro estado mental siempre
est8n en funcionamiento Aar
buenas analas por adelantado

Prentice Mulford

Prentice Mulford escribi6 estas palabessla década de 1870. jVaya
pionero! Con esto puedes ver lo importante quep@ssar con
antelacion cada acontecimiento del dia. Sin duda habrés
experimentado lo opuesto a planificar tu dia con antelacion y una de
las repercusiones es que has de cornex Ipacerlo todo

Si vas con prisa, debes ser consciente de que essanpientos y
acciones se basaan el miedo (el miedo a llegar tarde) y que estas
«organizando» cosas negativas por adelantado. Si sigues corriendo,
atraeras incesantemente cosas negatividemas, la ley de la
atraccion estara «organizando» mas circunstancias para que puedas
seguir haciendo las cosas con prisa en el futuro.
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Muchas personas, especialmente en las sociedades occidentales,
cazan el «tiempo» y se lamentan de gadienen sufiiente Bueno,
cuando alguien dice que no tiene tiempo, debe ser por la ley de la
atraccion. Si has estado dandole vueltas al pensamiento de no tener
tiempo, prueba diciendo con énfasis: «A partir de ahora quiero tener
tiempo de sobra» y cambia tu vida

También puedes transformar el tiempo de espera en un momento
poderoso para crear tu vida futura. La préxima vez que te encuentres
en una situaciobn en que tengas que esperar, atrapa ese tiempo €
imagina que tienes todo lo que quieres. Puedes hacerlo enieualqu
parte y en cualquier momento. jTransforma cada situacion de tu vida
en una situacion positival.

Crea el habito diario de determinar cada acontecimiento de tu vida
por adelantado a través de tus pensamientos. Pon a actuar las fuerza:
universales por dahte de ti en cada cosa que hagas y dondequiera
que vayas, pensando el modo en que quieres que suoeda
adelantado Entonces estaras creando intencionadamente tu vida.
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Resumen de El Secreto

AAl igual que el genio de Aladino, la ley de la atracciérdacede
todos tus deseos.

AEl Proceso Creativo te ayuda a crear lo que quieres con tres
sencillos pasos: pide, ten fe y recibe.

APedir al Universo lo que quieres es una oportunidad para tener
claro tu deseo. En el momento en que te aclares, habrasopedid

ACreer implica actuar, hablar y pensar como si ya hubieras recibido
lo que has pedido. Cuando emites la frecuenciaater recibido,
la ley de la atraccibn mueve a las personas, acontecimientos y
circunstancias para gue recibas.

ARecibir implica sertte como te sentirias cuando tu deseo se
manifieste. Sentirte bien ahora te pone en la frecuencia de lo que
deseas.

APara perder peso no te enfoques en «perder peso». Enfécate en el
peso ideal. Siente lo que es estar en tu peso perfecto y asi lo
invocarss.

AEI Universo puede manifestar lo que desees en un instante. Es tan
facil manifestar un délar como un millon.

AEmpezar con algo pequefio, como una taza de café o encontrar
sitio paraaparcar, es una forma facil de experimentar la ley de la
atraccion enaccion. Proponte con fuerza atraer algo pequefio.
Cuando experimentes el poder que tienes para atraer, crearas
cosas mucho mas grandes.

ACrea tu dia con antelacion pensando cémo quieres que sea y
crearas tu vidantencionadamente
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Procestxlerosos

! DR.JOEVITALE

Muchas personas se sienten atrapadasonfinadas en sus
situaciones actuales. Sean cuales sean tus circunstancias en
estos momentos, eso soélo es tu realidad actual y la realidad
actual empezar4d a cambiar cuando empieces a WHar

Secreto

Tu realidad y tu vida actual son el resultado de los pensamientos que
has tenido hasta ahora. Todo eso cambiara por completo cuando
empieces a cambiar tus pensamientos

«Un hombre puede cambiarse a si mismo... y
dominar su propio destinésa es la conclusio

de toda rente que esta completamente abierta
al poder del pensamiento correcto».

Christian D. Jatsaa,

LISA NICHOLS

Cuando quieres cambiar tus circunstancias, primero tienes que
cambiar tu forma de pensar. Cada vez que miras tu buzon
esperado ver una factura, adivina que pasa: que esta alli.
iCada dia que sales temiendo encontrarte la factura nunca
esperas algo buenolEstds pensando en deudas, estas
esperando deudas. Asi que la deudadbaaparecer para que

no pienses que estas loco. Cada cbnfirmas tu pensamiento:
Jvoy a tener una deuda? Si, la deuda esta alli. ¢Voy a tener
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una deuda? Si, la deuda estd alli. ¢ Por qué? Porque esperabas
gue asi fuera. De modo que se ha manifestadmue la ley

de la atraccion siempre obedece a tus pensatos. Hazte un
favor: jespera un chequel.

La expectativa es una fuerza atractiva y poderosa, porque atrae las
cosas hacia ti. Tal como dice Bob Proctor: «El deseo te conecta con

el objeto deseado y la expectativa lo atrae a tu vida». Espera las

cosas queleseas y no esperes las que no deseas. ¢Qué expectativas
tienes ahora?.

‘} JAMES RAY
=¥~ La mayoria de las personas contemplan el estado actual de

© sus asuntos y dicen: «Este soy yo». Ese no er&sti.es
el que era. Por ejemplo: ntienes suficiente dineren el
banco o no tienes la relacion que te gustaria o tu salud y
forma fisica no son 6ptimaEkso no es lo que eres, ése es el
resultado residual de tus pensamientos y acciones del
pasado. De modo que siempre estamos viviendo en este
residug por asi deirlo, de los pensamientos gcciones
gue han tenido lugar en el pasado. Cuando contemplas el
estado actual de las cosas y te defines de acuerdo con él, te
estas condenando a tener mas de lo mismo en el futuro.

«Todo lo que somos es el resultadolaejue
hemos pensado»

BUd@as a.Ci 483 a.C)

Me gustaria compartir un proceso que el gran maestro Neville
Goddard transmitio en una charla que dio en 1954, que se titulaba
«Las tijeras de podar de la revisioEste proceso ha tenido una gran
repercusion en miida. Nevillerecomienda que al final de cada dia,
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antes de acostarnos, revisemos los acontecimientos del dia. Si algun
acontecimiento o0 momento no ha sido como esperabamos, revivelo
en tu mente como a ti te gustaria dueierasido. Cuando recreas
esos aontecimientos justamente como deseas, estas limpiando la
frecuencia de ese dia y estas emitiendo una sefial nueva con su
correspondiente  frecuencia para mafana. Has creado
intencionadamente imagenes nuevas para tu futuro. Nunca es
demasiado tarde para cainbesas imagenes.

L os Poderosos Procesos de

F DR. JOE VITALE

¢, Que puedes hacer ahora mismo para empezar a cambiar tu
vida? Lo primero que has de hacer es una lista dedssas

por las qu te sientes agradecido. Esto cambia tu energia y
empeza a cambiar tu formde pensar. Mientras que antes

de estegjercicio puede que te hayas estado enfocando en lo
que no tienes, en tus quejas y problemas, cuando haces este
ejercicio vas en otra direccibn. Empiezas a sentirte
agradecido por todas las cosper las que te sientes bien

«Si es nuevo pa ti lo de que la gratitud awa

tu mente a la armonia con las energias
creativas del Universo, reflexiona bien sobre
ello y veras que es cierto»

Wallace Wattesi
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MARCI SHIMOFF

La gratitud e la forma de atraer mas cosas buenas a
tu vida

DR. JOHN GRAY

PSICOLOGO, ESCRITOR Y ORADOR
INTERNACIONAL

¢, Qué hace cualquier hombre cuando su esposa le agradece
los pequeiios detalles? Pues sigue haciendo lo mismo. El
agradecimiento es esencial. Atras leosas. Atrae el apoyo.

" DR. JOHN DEMARTINI
4 ’  Todo lo que pensemos y agradezcamos es lo que
atraeremos.

Q JAMES RAY

W%+ La gratitud ha sido un ejercicio muy poderoso para mi.

= Cada mafiana cuando me levanto digo: «gracias». Cada
mafana cuando pongo los pies e suelo digo;
«Gracias». Y luego, mientras me lavo los dientes y hago
todo lo que tengo que hacer, empiezo a recordar todas las
cosas por las que he de sentirme agradecido. No es que
piense en ellas y realice algun tipo de rutina, sino que
estoy sintiendprofundamente la gratitud.

Nunca olvidaré el dia en que filmamos a James Ray compartiendo su
poderoso ejercicio de gratitud. A partir de d&e apliqué en mi vida
el proeso de James. Ninguna mafiana me levanto de la cama sin
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haber conectado con mis semtntos de gratitud por el nuevo dia y

por todas las cosas que he de agradecer a la vida. Luego, cuando me
levanto y un pie toca el suelo, digo «Gracias», y cuando pongo el
segundo pie en el sueliadi«a ti». Cada paso que doy en direccién

al cuarto debafo, lo acompafo con un «Gracias».0Signdo las
gracias mientras me ducho y me arreglo. Cuando estoy lista para
empezar el dia debo haber dado las gracias un centenar de veces

Mientras hago esto estoy creando con fuerza mi dia y todo lo que va
a conteer. Estoy programando mi frecuencia y declarando
intencionadamente ehodo en que quiero que vayan las cosas, en
lugar de caerme de la cama y dejar que el dia me controle a mi. No
hay forma méas poderosa de empezar el dia que ésta. Eres el creadol
de tu vidh, jempieza por crearlo intencionadamente!.

La gratitud es una parte fundamental deelasefianzade todos los
grandes avatares de la historia. En el libro que cambio mi iida,
ciencia de hacerse rigoescrito por Wallace Wattles en 1910, el
capitulo ddicado a la gratitud es el mas extenso. Todos los maestros
que presentamos dfl Secretoincluyen la gratitud en su disciplina
diaria. La mayoria empieza el dia con pensamientesnjimientos

de gratitud.

Joe Sugarman, un hombre maravilloso y empresariéxto, vio la
peliculaEl Secretoy se pso en contacto conmigo. Me dijo que lo
gue mas le habia gustado era la parte en la que hablabamos de la
gratitud y que ésta era lo que mas haloiatribuidoen su vida para
conseguir todo lo que tenia. Con todeéxeito que Joe ha atraido en

su vida, sigue sintiendo gratitud todos los dias, hasta por las cosas
mas pequefias. Cuando encuentra un lugar donde aparcar siempre de
las gracias y siente verdaderamente ese agradecimiento. Joe conoce
el poder de la gratitud tpdo lo que le ha aportado, la gratitud es su
forma de vida.

De lo que he leido y he experimentado en mi vida utilizando El
Secreto, para mi el poder de dratitud esta por encima de todo lo
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demd&s. Aunque soOlo hagas una cosa con el conocimiento de El
Seceto, utiliza la gratitud hasta que se convierta en tu forma de vida.

DR. JOE VITALE

En cuanto cambien tus sentimientos respecto a lo que ya
tienes, empezaras a atraer mas cosas buenas. Mas cosas
tendras por las que estar agradecido. Puede que ahaesmi

a tu alrededor y digas: «Bueno, pues no tengo el coche que
guiero. No tengo la casa que quoe No tengo la pareja que
quiero. No gozo de la salud que quiero». jGugRebobina,
rebobina! Todo es@on las cosas que no quieres. Enfécate
en lo que ya times y da la greias por ello. Puede ser el
sentido de la vista para poder leer esto. La ropa que tienes.
Puede que prefieras dar las gracias por alguna otra cosa y
puede que stmpiezas a sentir el agradecimie por lo que
tienes consigas algo bastanteopto.

«Muchas personas que ordenan correctamente
sus vidas en todos los deméas aspectos siguen
siendo pobres debido a su falta de gratitud».

Wallace Wattles

Es imposible atraer &% cosas a tuida si no estaagradecido por lo

que tienes. ¢Por qué? Pordae sentimientos y pensamientos que
emites cuando no te sientes agradecido son emociones negativas.
Tanto si son celos, resentimiento, insatisfaccion como sentimientos
de «no es suficiente», esos sentimientos no pueden aportarte lo que
quieres. Solo puededevolverte mas de lo que no quieres. Esas
emociones negativas estan impidiendo que lleguen cosas buenas a tu
vida. Si quieres un coche nuevo, pero no te sientes agradecido por el
que tienes, ésa sera la frecuencia predominante que estaras enviando.
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Siénete agradecido por lo que tienes ahora. Cuando empieces a
pensar en todas las cosas buenas por las que puedes estar agradecid
te sorprendera comprobar la infinidad de pensamientos que te llegan
sobre cosas por las que puedes dar las gracias. Has deaempeaz

las gracias y la ley de la atraccion recibira mas de esos pensamientos
de agradecimiento y te dara mas similares. Habf@nzado la
frecuencia de gratitud y las cosas buenas empezaran a manifestarse.

«La préactica diaria de la gratitud es unola®
conductos a través de los cuales te llegara la

riqgueza.
Wallace Wattles
-, LEE BROWER
"\~ ASESORY ESPECIALISTA EN RIQUEZA, ESCRITOR Y
MAESTRO

Creo que todas las personas atraviesan momentos en los
gue dicen: «Las cosas no van bien» o «Las cosas ven ma
Una vez, cuando estaban pasando algunas cosas en mi
familia, encontré una piedra, me senté, la tomé en mi mano
y dije: «Cada vez que toque esta piedra voy a pensar en
algo por lo que pueda dar gracias». Cada mafiana cuando
me levanto, lo cojo del vedtr, me la pongo en el bolsillo y
paso revista a todas las cosas por las que estoy agradecido.
Por la noche, ¢qué es lo que hago? Vacio el bolsillo y alli
esta de nuevo

He tenido algunas experiencias sorprendentes con esta idea.
Un surafricano me vio saca la piedra del bolsillo. Me
preguntd: «;Qué es esto?» Se lo expligué y empezd a
llamarla la piedra de la gratitud. Al cabo de dos semanas
recibi un email suyo desd8udafrica donde me decia: «Mi
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hijo se esta muriendo debido a una rara enfermedad. Se
trata de un tipo de hepatitis. ¢ Podrias enviarme tres piedras
de gratitud?»Las anteriores eran piedras normales que
habia encontrado por ahi, y le respondi: «Por supuesto».
Pero esta vez tenia que asegurarme de que fueran muy
especiales, asi que me fui a uo, escogi tres piedras
adecuadas y se las envié.

Cuatro o cinco meses mas tarde volvi a recibir umagl,
diciéndome: «Mi hijo esta mejor, estd de maravilla. Pero
has de saber una cosa. Hemos vendido casi un millar de
piedras de la gratitud a diez doks cada una y hemos
dedicado todo ese dinero a obras benéficas. Muchas
gracias».

Es muy impresionante tener una «actitud de gratitud».

El gran cientifico Albert Einstein revolucion6 nuestra forma de ver el
tiempo, el espacio y la gravedad. Con su humildeEcedencia y
comienzos, parecia imposible pensar que pudiera conseguir todo lo
gue consiguid. Einstein sabia mucho sobre El Secreto y cada dia
daba las gracias cientos de veces. Daba las gracias a todos los
grandes cientificos que le precedieron por suricmiciones, que le
permitieron aprender y alcanzar mayores logros en su trabajo, hasta
qgue llegbé a convertirse en uno de los mas grandes ciestificta
humanidad.

Una de las formas mas potentes de utilizar la gratitud es incorporarla
al Proceso Creatb para acelerar lo que deseas. Tal como nos
aconsej6 Bob Proctor en el primer paso del Proceso Creativo,
«Pide», empieza por escribir lo que quieres. Empieza cada frase con:
«Ahora estoy muy contento y agradecido por.Rellenalo que
consideres oportunen tu caso).

Cuando das las gracias como si ya hubieras recibido lo que quieres,
estas emitiendo una poderosa sefal al Universo. Esa sefal te esta
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diciendo que ya lo tienes porque ahora estas sintiendo
agradecimiento. Cada mafana antes de levantarte cerla, ten la
costumbre de sentir gratityr adelantadgor el gran dia que vas a
empezar, como si ya lo tuvieras.

Desde el momento que descubri El Secreto y formulé la vision de
compartir este conocimiento con el mundo, doy gracias todos los dias
por la pelicula que hemos rodado, porque aportara felicidad al
mundo. Notenia ni la menor idea de cdmo iba a plasmar este
conocimiento en lgantalla pero confiaba en que encontrariamos la
manera. Mantuve mi concentracion y esperé el resultado. En todo ese
proceso tenia sentimientos de agradecimiento. Cuando ése se
convirti6 en miestadohabitual, se abrieron las compuertas de la
prensa y la magia inundé nuestras vidas. Tanto el espléndido equipo
de ElI Secretocomo yo, seguimos con nuestros mas profundos
sentmientos de gratitud. Nos hemos convertido en un equipo que
emana gratitud en cada momento y ésta se ha convertido en nuestra
forma de vida.

El PoderBsocad® la
Visualizaciéon

La visualizacion es un proceso duen enseflado grandes maestros y
avaares de todos los siglos, asi como grandes maestros
contemporaneos. Charles Haanel en su libhe, Master Key System
(1912) recomienda 24 ejercicios semanales para dominar la
visualizacion. (Lo que es mas importante,Teie Master Key System
completo tamkén te ayudara a ser el amo de tus pensamientos).
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La razon por la que la visualizacion es tan poderosa es porque, a
medida que creas imagenes en tu mente viéndote con lo que quieres,
estasgenerandgpensamientos y sentimientos de tenerlo ahora. La
visualizacion no es mas que pensamieatdocadocondensado en
imagenes, que cresentimientosgualmente poderosos. Cuando estas
visualizandg estas emitiendo esa potente frecuencia en el Universo.
La Ley de la atraccion captard esa poderosa sefial y te devalvera
imagenes, tal como las has visto en tu mente.

DR. DENIS WAITLEY

Tomé el procesde visualizacion del programa Apolo y lo

instauré durante las décadas de 1980 y 1990 en el
programa olimpico. Lo denominamos Ensayo Motor
Visual.

Cuando visualizas, nterializas. Este es un dato curioso
sobre la mente: entrenabamos a los atletiispicospara

gue realizaran su actuacion séientalmentg luego les
conectabamos a un sofisticado equipdadeedbackEra
extraordinario porque se activaban los mismosaulos y

en la misma secuencia cuando realizaban la carrera
mentalmente yuando la hacian en la pistg Como es
posible?. Porque la mente no puede distinguir si lo estas
haciendorealmenteo si es s6lo una practica. Si has
estado ahi mentalmente, estagdi§ con tu cuerpo.

Piensa en los inventores y en sus inventoshéosanoshright y el
avion. George Eastman y el cine. Thomas Edison y la luz eléctrica.
Alexander Graham Bell y el teléfono. La Unica forma en la que se ha
podido inventar o crear algo egue alguien lo haya visto
mentalmente. Ellos lo vieron con claridad, y manteniendo esa imagen
del resultado final, todas las fuerzas del Universo se unieron para
manifestar ese invento en el plano fisedravés deesas personas.
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Esas personas conociah3ecreto. Eran personas que tenian una fe
total en loinvisible y que conocian su ger interior para influir en el
Universo y materializar su invento en el plano de lo visible. Su fe y
su imaginacion han sido lo que halm@@volucionar a la humanidad

y nosotros disfrutamos todos los dias los beneficios de sus mentes
creativas

Puede que estés pensando: «Mi mente no es como la de esos grande
inventores». Puede que piensdslies pudieron imaginar esas cosas,
pero yo no». No puedes estar mas lejos deelalad, y cuando
avarces en este gran descubrimied& conocimiento de El Secreto,
aprenderas que no sélo tienes la misma mente, sino mucho mas.

MIKE DOOLEY

Cuando visualizas, cuando tienes esa imagen proyectandose
en tu mente, piensa siempre yoséh el resultado final.

Por ejemplo, observéa cara posterior de tus manoahora
mismo. Mira la cara posterior de tus manos: el color de tu
piel, las pecas, los vasos sanguineos, los anillos, las ufias.
Observa todos esos detalles. Antes de cerrar los, aojpira

tus manos, tus dedos, al volante del coche nuevo que te
quieres comprar

I DR.JOE VITALE

Es una experiencia tan hol oc¢
moment o gue ni siquiera sie
porque es como si ya lo tuvieras

Las palabra del doctor Vitale resumen brillantemente el lugar donde
quieres estar cuando visualizas. Cuasidatescomo una sacudida al
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abrir los ojos al mundo fisico, tu visualizacion se vuelve real. Pero
eseestado,ese planogsreal. Es el campo donde se creda y lo

fisico no es més que msultadodel campaeal de toda la creacion.

Esa es la razén por la que no sientes que lo necesitas, porque has
sintonizado y has sentido el camal de la creacion a travées de tu
visualizacion. En ese campo lo tienesildoen estos momentos.
Cuando lo sientas, lo sabras

JACK CANFIELD

Es el sentimiento lo que realmente crea la atraccion, no
solo la imagen o el pensamiento. Muchas personas
creen: «Si tengo pensamientos positivos o si me visualizo
con lo que quiero,s® bastara». Pero si estas haciendo
eso sin sentir la abundancia, el amor o la dicha, no estas
creando el poder de atraccion

BOB DOYLE

Sithate en el lugar del sentimiento de estar realmente en ese
coche. No en el de «Desearia tener ese coche» o «Algin d
tendré ese coche», porque se trata de un sentimiento muy
/ definido asociado con el mismo. No es en el presente. Es en el
futuro. Si mantienes ese sentim@&rgiempre se manifestara en el
futuro.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

"V Ahora ese sentimiento y esaidisinterior empezaran a ser
una puerta abierta a través de la cual empezard a
expresarse el poder del Universo
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«No puedo decir lo que es este poder. Lo Unico
gue sé es que existe»

Alexander Grahamr8ell

JACK CANFIELD

Nuestro trabajono es averiguar cdmo. El como aparecera a
raiz de un compromiso y una creencia en el qué

MIKE DOOLEY

Los «cémos» son asunto del Universo. Este siempre conoce
los atajos y la forma mas rapida y armoniosa entre tQ y tu
suefio

DR. JOE VITALE

Si se b entregas al Universo, te sorprendera y deslumbrara
con lo que te trae. Alli es donde tienen lugar la magia y los
milagros

Los maestros de El Secreto son conscientes de los elementos que
pones en funcionamiento cuando visualizas. Cuando ves la imagen

en tu mente, estas adoptando la actitud de tener lo que deseas en el
presente. También estas poniendo tu fe y confianza en el Universo,

porque te estds enfocando en el resultado final y experimentando

como lo sientes, sin prestar ninguna atencion al «c@agsoducira.

Tu imagen mental es la de verlo como algo ya realizado. Tus
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sentimientos lo ven como hecho. Tu mente y todo tu lo ve como algo
gueya esta sucediendé&se es el arte de la visualizacion

; DR. JOE VITALE

Haras esto practicamente a diaripero nunca debera ser
una tarea obligatoria. Lo realmente importante para El
Secreto es sentirte bien. Sentirds entusiasmo por todo este
proceso. Estaras euférico, feliz y en armonia el méaximo
tiempo posible

Todostenemosel poder de visualizar. Deja gue lo demuestre con
una imagen de tgocina Para esto, lo primero que haslhdeer es
eliminar todo pensanmio sobre tu cocindNo pienses en tu cocina.
Limpia tu mente por completo de las imagenes de tu cocina, con sus
tazas, nevera, horno, baldosalores...

Has visto tu cocina mentalmente, ¢verdad? jBueno, simplemente la
has visualizado!

«Todos visualizamos tanto si somos
conscientes de ello como si no. Visualizar es
el gran secreto para el éxito»

GenewiBehr M%O)

Este es un consejpara visualizar que el doctor John Demartini
comparte en sus seminarios de la Experiencia Descubrimiento. John
dice gque si creas una imagen estatica en tu mente puede que te cuests
mantenerla, asi que has de crear mucho movimiento en la misma.

Para ilustar lo anterior, imaiga de nuevo tu cocina, esta vez
imaginate entrando en ella, dirigiéndote a la nevera, poniendo la
mano en el asa, abriendo la puerta, mirando dentro y buscando una
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botella de agua fria. La alcanzas y la coges. Siente el frio en tu man
cuando sostienes la botella y cierra la puerta de la nevera con la otra.
Ahora que estas visualizando tu cocina con todo detalle y en
movimiento es mas facil ver y mantener la imagen, ¢ verdad?.

«Todos poseemos mas poderes y posibilidades
de los que somasonscientes y la visualizacion
es uno de estos grandes poderes».

GenegiBehrend

L cs Prassss pooras a0 Aaan

MARCI SHIMOFF

La Unica diferencia @re las grsonas que viven en
esta manera, que viven en la magia de la vida, y las
que noes que las primeras han creado habitos de
formas de ser. Han convertido en un habito la
utilizacion de la ley de la atraccion y la magia se
produce donde quiera que estén, porque recuerdan
usarla. La utlizan constantemente, no de manera
excepcional

A continuacion presento dos historias que demuestran claramente la
poderosa ley de la atraccion y la inmaculada matriz del Universo en
accion.
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La primera historia es la de una mujer que se llama Jeannie, que
compré un DVD déel Secretoy lo veia al menos unzez al dia para
empaparse hasta las células con su mensaje. Bob Ptdector
impresiond muy especialmente y penso que le encantaria conocerle.

Una mafana Jeannie fue a mirar el buzén y para su gran sorpresa el
cartero habia puesto por error la correspondedei Bob Proctor en

su buzon. jLo que Jeannie no sabia es que Bob Proctor vivia tan solo
a cuatro manzanas de su casa! No solo eso, sino que el numero de la
casa de Jeannie era el mismo que el de Bob. Enseguida llevo el
correo a la casa correcta. ¢ Puedesginarte su emocién cuando Bob
Proctorabri6 la puerta?. El viaja mucho por todo el mundo y rara vez
estda encasa pero la matriz del Universo solo sabe de momentos
adecuados. Desde el pensamiento de Jeannie de lo maravilloso que
seria conocer a Bob Proct la ley de la atraccion puso en
movimiento a las personas, las circunstancias y los acontecimientos
por todo el Universo para que eso sucediera.

La segunda historia es la de un nifio de diez afios llamado Colin, que
habia vistoEl Secretoy le encant6. Lafamilia de Colin fue a
Disneylandia a pasar una semana y el primer dia tuvieron que hacer
muchas colas en el parque. Esa noche, Colin antes de dormirse
penso: «Mafiana me montaré en todas las atracciones y no tendré que
hacer ninguna cola».

A la mafana sigiente Colin y su familia estaban delante de las
puertas de Epcot Center cuando el parque iba a abrir y un empleado
se les acercO y les pregunto si querian ser la Primera Famildadel

en Epcot. Como la Primera Familia del Dia se les concederia la
categoia de VIP, les acompafaria un empleado del parque y tendrian
pases para todas las atracciones. jEra todo y mas de lo que Colin
habia deseado!.

Habia cientos de familias esperando entrar esa mafana, pero Colin
no tenia la menor duda de por qué su famidibia sido elegida la
Primera Familia. Sabia que era porque él habia utilizado El Secreto.
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dal magina | o que ha de ser descu
de mover mundos reside dentro de til.

«Nada puede evitar que tu imagen adopte una
forma concreta $20 el mismo poder que le ha
dado forma, es decir, ti mismo»

Geneekafirend

JAMES RAY

G ¥=— Las personas lo aceptan durante un tiempo y realmente se

= convierten en sus grandes defensoras. Dicen: «Estoy
entusiasmada. He visto este programa y voy a canmbiar
vida». Pero los resultados no se materializan. Bajo la
superficie esta a punto de suceder, pero la persona vera
sélo los resultados superficiales y dira: «Esto no funciona»
¢Y sabes qué? El Universo dice: «Tus deseos son 6rdenes»
y desaparece

Cuando dms que un pensamiento de duda entre en tu mente, la ley
de la atraccién pronto atraera una duda tras otra. En el momento en
que se produce una duda, libérala inmediatamente. Envia ese
pensamiento a otra parte. Sustitiyelo por «Sé que lo estoy recibiendo
ahora» y siéntelo

JOHN ASSARAF

\ Conocia la ley de la atraccion y queria ponerla en practica
para ver qué sucedid&n 1995, empecé a crear algo que
denominéel Tablon de la Vision, donde tomaba algo que
gueria conseguir 0 que queria atraer, como un cocime,
reloj o el alma gemela de mis suefios, y ponia una foto en el
tablén. Cada dia me sentaba en mi despacho, miraba la foto

l
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y empezaba &isualizar Entraba en un estado de haberlo
conseguido

Me disponia a mudarme. Pusimos todos rfageblesy las
cajas @ un guardamuebles y nos mudamos tres veces en
cinco afios. Al final terminé&n California y compré esta
casa, hice obras dante un afio y trajimos todas las cosas
gue teniamoguardadashacia cinco afios. Una mafiana mi
hijo Keenan vio a mi despacho y vimaude las cajas
cerradas durante cinco afios en el umbral de la puerta.
«¢,Qué hay en estas cajas, papa?e,preguntd. «Son mis
Tablones de la Vision», le respondi. «¢Qué es un Tablén de
la Visiébn?», pregunté a continuacion. «Bueno, es donde
pongo todas mismetas. Las recorto y las pongo como
objetivos que quiero conseguir en mi vida», le dije. Por
supuesto con cinco afios y medio no lo entendid, asi que le
dije: «Mira, carifio, te lo voy a ensefar, ésa sera la forma
mas sencilla de que lo entiendas».

Abri la caja y uno de los tablones contenia la casa que
habia visualizado hacia cinco afios. Lo mas sorprendente es
gue era la casa en la que estdbamos viviendo. No una casa
parecida, en realidad compré la casa de mis suefios, la
renové y ni siguiera me habia dadeeata. Miré esa casa y
empecé a llorar, porque me quedé alucinado. «¢Por qué
lloras, papa?», me preguntd. «Por fin entiendo cémo actua
la ley de la atraccién. Por fin entiendo el poder de la
visualizacion. Por fin entiendo todo lo que he estado
leyendo,todo aquello en lo que he estado trabajando toda
mi vida, el modo en que he creado empresas. También ha
funcionado con mi casa y he comprado la casa de mis
suefios y no me habia enterado».

«La imaginacion lo es todo. Es el avance de
lo siguiente que atraera Vida.

Albert Einsteissy
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Puedes dejar que corra tu imaginacion en un Tablon de la Visiéon y
colocar fotos de todas las cosas que quieres y de cOmo quieres que
sea tu vida. Asegurate de que lo pones en un lugar donde puedas
verlo y que lo mias todos los dias, como hizo John Ass&ahte

los sentimientosle tener esas cosas ahora. Cuando recibas y sientas
gratitud por recibir, podras sacar las fotos y afadir otras. Es una
forma maravillosa de introducir a los nifios en la ley de la atraccién
Espero que la creacion de un Tablon de la Vigiépirea padres y
maestros de todo el mundo.

Una de las personas del foro de la pagina web de El Secreto puso una
imagen del DVD deEl Secretoen su Tablon de la Visién. Habia
visto el documental pero rtenia una copia. A los dos dias de haber
creado su Tablén de la Vision, senti la inspiracion de colgar un
anuncio en el foro en el que decia que regalaria DVD a las diez
primeras personas que escribieran algo. jEl fue una de esas diez
personas! Recibié uraopia del DVD deEl Secreta los dos dias de
haberlo puesto en su tablon. Tanto si es un DVEIdgecretacomo

una casa, jel gozo de crear y recibir es extraordinario!.

Otro poderoscejemplo de visualizacion es el de la experiencia de mi
madre cuando spropuso comprar una casa nueva. Varias personas
ademas de mi madre habian hecho ofertas para esa casa en particular
Mi madre decidié usar El Secreto para conseguirla. Se sentd, escribié
muchas veces su nombre y la nueva direccion de la casa. Siguio
haciéhdolo hasta que sinti6 que era su nueva direccién. Luego se
imagino colocando todos los muebles en la casa nueva. A las pocas
horas de estar haciendo esto recibié una llamada para comunicarle
gue habian aceptado su oferta. Estaba muy entusiasmada, @0 no
una sorpresa porgusabia que la casa era para ella. jTodo un
triunfol.
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JACK CANFIELD

Decide lo que quieres. Confia en que lo vas a tener. Confia en
gue te lo mereces y que es posible para ti. Luego cierra los
ojos cada dia durante varios minutpwisualizatecon lo que
deseas, siente como si ya lo tuvieras. Sal de esa visualizacion
y enfocate en las cosas por las que has de dar gracias y
disfritalas. Luego empieza el dia y suéltalas en el Universo

con la confianza de que éste se las arreglaradapa
manifestarlo
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Rea na1ceH Sardo

AlLa expectativa es una poderosa fuerza de atracdi®peralas
cosas que quieres y no esperes las que no quieres.

Ala gratitud es un poderoso proceso para cambiar tu energia y
aportar mas déo que realmentguieres en la vida. Da las gracias
por lo que ya tienes y atraerds mas cosas buenas.

ADar las gracias por adelantado carga dmergia tus deseos y
envia una sefial mas fuerte al Universo.

Ala visualizacion es el proceso de crear imagenes mentales de ti
mismo disfrutando de lo que quieres. Cuando visualizas generas
pensamientos poderosossgntimientosde tener lo que quieres
ahora. Entonces la ley de la atraccion te devuelve esa realidad, tal
como lo habias visto en tu mente.

APara usar la ley de la atxion a tu favor, haz que sea tu forma de
ser habitual, no sé6lo una actitud puntual.

AAl final del dia, antes de que te vayas a dormir, recuerda lo que
has hecho durante la jornada. Cualquier acontecimiento o
momento que no haya sido como deseabas, e/ualwivirlo
mentalmente tal como te hubiera gustado.
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